
82

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,2
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

武术在我国拥有悠久历史，它不仅是一项传统的体育项目，
也是我国传统文化的体现，其中蕴含着中华民族的体育精神，
是世界文化中绚烂的一部分，而在许多高校传统的武术教育中，
大多数的传授模式都是以教师为中心进行训练等，在武术教授的
同时，往往伴随着高强度的体育训练，这样不仅使学生的积极
性降低，也会使教学效果不尽人意。在此种情况下，如果能将
游戏教学法引入到高校武术教育当中，不仅能调动学生的积极性
和趣味性，也能增强课堂效果，因此这是一次非常值得一试的
伟大实践。

1  当前高校武术教学中的现状
1.1 过于重视武术技术教学。武术在我国传承上千年，不

仅有着非常多种多样的流派，还有着非常复杂繁琐的技术理论知
识。因此，在目前许多高校武术教学当中，教师往往只会进行一
些知识技能的教授而忽略了对学生综合体育技能的培训，武术是
一门包容性很强的学科，它里面杂糅了太多关于美学，历史，哲
学等科目的知识，而这些知识都需要学生在武术课堂中潜移默化
的受到影响。因此，教师在武术课堂上，不仅只是教给学生一些
套路和技能，更多的是让他们体会到武术的内涵和本质。

1.2学校重视程度不够。目前我国高校的武术教育还没有正
式的纳入到体育教学当中去，这也就导致了一些高校并不太重视武
术教学，造成了基础设施不太完备，资金设备投入等与其他体育竞
技学科相比较低的问题。因此，高校要想发展好武术教学，首先需
要营造一个重视武术教学的环境，让学生保持应有的学习动力和积
极性，点燃他们的学习热情，在武术课堂中投入更多的能量。

1.3武术教学难度高。对于高校中的许多学生而言，他们的
基础都较为薄弱，没有系统的接受过武术教学，但是在目前高校
开展的一些武术教育课程中，大多都是太极剑或十四式太极拳等
课程，这些课程的开展对学生的要求较高，需要学生有很强的灵
活性和身体素质，这也会使学生产生一种畏惧心理，再加上课程
时间较短，而学习内容又很多，学生无法在很短时间内记忆动作
要领，更增加了武术教学的难度[1]。

2  在高校武术教学中融入游戏设计的原则
2.1教育原则。虽然在高校武术教育中引入游戏教学法是为

了增强武术课堂的趣味性，但根本目的还是为了教育。因此，在
进行武术课堂的游戏引入设计时需要在游戏中体现出武术的内涵，
在游戏设计时需要考虑到游戏的内容以及形式等多个方面都要体
现出教育性的原则，同时设计游戏时，不能只考虑到游戏的轻松
和愉悦性还应该进行拔高，引入更高精神层面的内涵，例如团队
精神、培养学生品质等方面的内容。

2.2趣味原则。在确保游戏教学发挥其教育目的的前提下，
也要提升游戏的趣味性，提升学生的自主学习动力，让他们主动
地参与到武术课堂教学中，锻炼身体素质，提升精神的愉悦度，
拥有饱满的精神状态。同时，在武术教学中运用游戏教学法也可
以满足学生的学习诉求，让他们更好地了解自身的身体技能[2]。
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【摘　要】在高校武术教学中，应用游戏教学法可以锻炼学生的身体素质能力，也可以帮助他们积累武术知识。游戏教学法相对
于传统教学方式来说更具有一定的趣味性，因此，在武术教学中融入游戏教学能够有效的将趣味性和体育竞技结合起来，从而培养
学生的武术技能和团队协调合作能力，学生也能从武术教学中获得一定的技能知识。基于此，本文首先通过阐述当前高校武术教学
中的现状，随即介绍了在高校武术教学中融入游戏设计的原则以及游戏教学法在武术教学不同阶段中的应用分析，以此来供相关人
士交流和参考。

【关键词】游戏教学法；高校人才培养；武术教学；应用

3  游戏教学法在武术教学不同阶段中的应用分析
3.1在教学准备阶段的应用
在武术课堂教学准备环节，运用游戏教学法可以有效的引导

学生进入到武术学习的状态当中去，同时教师也要把握到学生的
个体差异性，更好的掌握学生的学习状态，进而有效地掌控教
学内容的实施，避免出现学生跟不上教师讲授的问题，在教学
准备阶段，教师就可以带领学生进行一些热身游戏来调整身体的
机能，避免出现强烈运动后肌肉拉伤的状况，将全身的机能调
整到适合运动的状态后，就能更好地开展接下来的武术教学。

3.2在教学实施阶段的应用
在武术课堂实施阶段游戏教学法发挥了十分重要的作用，它

能影响到学生对武术课堂所传授的技能的接受掌握情况，学生的
学习水平也能直接关系到教学成果是否得到了本质性的提升和改
进，紧紧围绕着教学内容为中心，教师可以设计一些能够调动学
生兴趣的游戏来改善枯燥乏味的武术课堂，调节好气氛之后就可
以让学生在更加愉悦的氛围中学习武术技能，同时要注意到武术
教学所设计的游戏，要以教学内容为中心而展开，教师要时刻把
握好学生对各项技能的掌握情况，也可以通过反复的兴趣训练来
巩固教学内容[3]。

3.3在教学结束阶段的应用
在进行高强度的武术课堂之后，学生会感到深深的疲惫感，

因此，在武术教学的结束阶段，教师需要调节学生的身体机能，消
除肌肉运动带来的疲惫感，让学生的心情平静下来，投入到接下来
的文化课学习当中，避免对其他课程的教学造成影响，因此，在结
束阶段，教师可以采用一些身体负荷较低的小游戏来结束课堂，同
时也可以体现出本节课的教学内容，对此节课程进行有效的总结。

4  总结语
在体育竞技新形势的发展下，高校进行传统的体育教学已不

再适合用比较守旧的教学方式，传统的用技能教学的方式方法已
经过时，较为单调的教学形式也注定会被时代所淘汰，各高校开
展体育教学的目的不仅是培养提高学生的身体素质和综合能力，
还要让学生懂得享受运动时的状态，培养他们日常运动的习惯。
游戏教学法能够改变目前较为单一的教学模式，让体育教学和武
术教育从传统的教学方法中挣脱出来，为学生营造一种良好的积
极向上的学习氛围，让他们懂得享受体育竞技带来的快感。
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