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乒乓球运动是体育运动中很重要的一项，我国在奥运会上取
得了众多优异的成绩。为了让更多的青少年喜欢乒乓球运动，
各大高校也开展了乒乓球运动课程，乒乓球运动不仅可以锻炼学
生的体育竞技精神，也可以培养学生乐观积极向上的态度，但
是乒乓球运动发展的过程中还是受到不断的阻碍，场地规模设施
不全、教学师资、课外活动过少等，这对乒乓球发展非常不
利，因此，需要不断改善与推进。

1  影响高校乒乓球发展的因素
1.1学生兴趣低
调查发现学生很多并未接触过乒乓球运动，学校开展乒乓球

运动，短时间无法接受，自身能力的限制技能较差，会丧失对
乒乓球运动学习的热情。另一方面，学生对乒乓球不够了解，
不清楚乒乓球本身的特性与优点，而由于学校课程安排，不得
已参加乒乓球运动，学生在校期间的年龄正处于叛逆时期，容
易引起逆反心理，对于学校开展的活动都会引起反感 而在学校
的强制下，更让学生对乒乓球运动兴趣缺失。

1.2场地限制
各大高校开展乒乓球运动，而并未对其建造一个足够大的空

间，学生在进入乒乓球运动场地感觉到空间狭窄设施不全，无
法全身心的投入到乒乓球运动中，乒乓球本身是需要两人来完成
的，因此场地不够大，就无法施展身手，设施的残缺也对学生学
习乒乓球增加了阻碍。同时，学生在运动时如果受伤，没有足够
的设施保障，就无法保证学生的安全[1]。

1.3教学师资限制
一般学校的乒乓球教室都来源于学校的体育老师，而体育老

师本身也许对乒乓球运动了解也并不深入，因此对学生的教学不
够专业，也会导致乒乓球运动在高校的发展，另外各大高校的教
师年龄都偏低，教龄时间短，教学经验不足，对于一些喜爱乒乓
球运动的学生来说，无法提供专业的教学知识理论，因此教学师
资也限制了乒乓球在高校的发展。

1.4乒乓球运动特性限制
乒乓球是一个比较小而轻，需要两人配合的运动，只有两人

配合度极好，默契度极高，才可以完成的更好[2]。乒乓球本身就
是一个可以开发智力，易于健身的运动。球速快，乒乓球台小，观
众不能准确的看到它的运动方向，会引起视疲劳，乒乓球的重量
轻会导致对球速不易控制，方向无法准确，需要学生非常有耐心，
准确度高，配合度好，才可以体现自身能力。

2  发展乒乓球运动的策略分析
2.1改善教学模式
调查发现，高校在进行乒乓球运动时，多数在场地进行，学

生通过上手训练来进行开课，而我们可以通过增加理论知识，让
学生了解更多的乒乓球知识，对此增加兴趣，学生了解更多的乒
乓球文化，激发学生的学习兴趣，可以通过多媒体教学和动画片
的形式，让学生感到趣味性。而不同的学生对乒乓球运动的了解
不同，掌握程度也不同，因此需要教师在教学中，采取差别化
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的教学模式来针对不同层次的学生。
2.2增加师资队伍
教师的教学能力对学生学习有着很大的影响，我们可以通过

对教师进行辅导和专业训练，在上课期间，教师一定要有着专业
性和耐心，不断的鼓励学生学习乒乓球来增加他们的自信。高校
也可以适当的增加人才来扩大教师规模，定期对教师进行指导和
测试，完善他们的人才激励和评价体系，这样高校不仅可以增加
学生对乒乓球的兴趣，也可以提高教师的教学能力，激发他们的
工作积极性。学生在学习时，教师的专业能力很重要，同时教学
方法也很重要，有趣味性的教学方法，可以让学生获得更多的专
注力。因此，教师的幽默可以使学生获得更好的学习环境。

2.3开展社会活动
学生在学校的主要任务是学习，而对运动方面少了很多兴

趣，学校可以适当的增加乒乓球比赛，对专业一些的学生开展
俱乐部，利用课余时间进行乒乓球运动，增加他们的自身能
力。比赛可以直接的让学生看到自身的不足之处和问题所在，
提高技术。俱乐部是人才集中的地方，对乒乓球有着不同见解
的学生可以彼此交流，提出自己的想法和意见，彼此磨砺。学
生在俱乐部里身心可以得到放松，不会有在学校的紧迫感，可以
多种花样的玩乒乓球学乒乓球技巧。

2.4扩大场地设施
场地的安排和设施的齐全，也是学生学习乒乓球的必要条件

之一，争取国家提供大量资金。来完善场地的设施，严格按照国家
的要求来购置设施器械，考虑到学生可能在运动时受伤，还应购置
一些护具，来保护学生的安全，在器械受到损坏时，第一时间报修
来保养器械，增加其寿命。此外，学校应对乒乓球场地进行开放处
理，学生和教师在课余时间都可以进行免费的运动，很多学校的乒
乓球室，只有在上课期间才开放，课下时间都是关闭的状态，这就
对学生学习乒乓球有着很大的限制，周末的时间更应该对其开放，
学生在学习疲累的情况下通过乒乓球运动获得身心的放松。

3  结束语
对于高校来说，乒乓球运动有利而无害。开展乒乓球运动

不仅可以增强学生的体魄，还可以增加体育精神，同时对其专注
力与智力和思维活跃，都有着很好的影响。学生在长期学习乒乓
球员工的过程中，可以培养很好的团队意识。目前高校对于发展
乒乓球运动有很多的影响因素，其根本在于学生对于乒乓球运动
了解不多，意识不够。因此高校可以针对学生开展课堂教学，学
习更多的理论知识，来让学生增加对乒乓球的兴趣。本文针对不
同的影响因素提出了不同的策略分析，希望这些分析可以为高校
的乒乓球运动发展提供建议。
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