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运动心理学这门学科主要针对人在体育运动时具有的心理特

征与规律进行深入探究，其了隶属于心理学范畴。在体育训练
中融入运动心理学有利于为其提供引导，防止训练过程中发生不

良心理，提高体育训练的针对性，从而实现良好的体育训练效

果[1]。鉴于此，高校体育教师开展教学过程中，体育教师需要
全面意识到学生心理在体育学习中的作用，通过使用运动心理学

知识，引导有关体育教学活动。

1  高校体育教学与运动心理学教育融合的重要性
高校体育教学活动开展过程中融入运动心理学教育具有非常

重要的作用，主要表现为：一是满足体育教学的要求。众人皆

知，心理状态可以对人们的情绪与体育训练教学效果造成直接影
响，所以为了实现最佳的教学效果，全面增强学生身体素质，

顺利实现教学任务，高校体育教师不仅需要为学生讲解专业知

识，而且还需要对培育学生优良心理引起高度重视，可以在体
育训练中投入更多精力。二是培育学生健康心理。健康的心理

在人类发展过程中起着重要的作用。大学生在竞技比赛或者是体

育训练中非常容易出现不良心理，如：嫉妒、自卑等，这时
就需要教师使用运动心理学知识，安慰学生，让学生保持端正

的态度对待日常练习、比赛成绩，平常心看待比赛结果，这样

可以促使学生形成积极向上的心理[2]。
2  高校体育教学与运动心理学教育融合的策略

2.1 增强体育运动心理训练

体育教师在体育训练过程中可以从以下几个方面增强体育运
动心理训练。一是加大团队合作训练的力度。体育教学活动开展

过程中采用的教学内容涉猎到体育知识和心理学知识的整合。二

是增强意志力的培训。在体育教学过程中，教师需要根据学生的
实际情况安排运动训练项目，同时把运动训练项目当作一种鼓励

训练，逐步提升学生的运动意志训练。三是需要增强自信心的培

育。教师进行体育活动训练以前，需要指导学生抱有自信的态度，
激励学生自信的为他人展现体育训练，提升学生展示自身才能的

积极性与主动性，让学生源源不断的提升训练信心。四是增强防

挫折训练。抗挫折能力在大学生今后就业中起着积极作用，同时
还是健康教育不可缺少的主要内容。所以增强对抗挫折的运动训

练显得尤为重要。在体育教学过程中，教师需要对培养学生反挫

折心理引起高度重视，逐步提升学生的反挫折能力。比如，在教
学过程中可以设计教学直接面对教学培训班的批评，未及时总结

学生运动训练，同时采用批评的方式展现，进而增强学生的反挫

折心理[3 ]。
2.2 适当融入运动心理学原理

在体育教学活动开展过程中融入运动心理学教育有利于学生

塑造健康心理，因此教师在教学过程中需要按照心理学的学习要
求展开标准化教学，提高体育教学的质量。例如，目前在体育教

学长跑训练过程中，要求学生拥有较强的体力与精力，学生在长
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时间的体育训练中，因为浪费了很多的精力与体力之后就会对体

育训练产生反感心理，因此教师需要根据心理学原理对学生进行
心理安慰，改变长跑练习的方法，让学生从内心中爱上长跑训练。

另外，在开展体育教学活动期间，为了调动学生对体育心理学学

习的积极性，教师可以增加一些趣味性游戏，使体育课堂不再枯
燥、乏味。比如，体育教师在进行体育训练过程中，需要密切观

察学生在体育训练中的状态，通过采取增加小游戏的方式，达到

缓和学生情绪的目的[4]。在游戏过程中，还可以加大学生团队
合作的力度，提升体育运动团队的聚集力。

2.3 提高素质以优化教学方法

学生自身与教师的指导、促进剂感染决定着学生良好的运动
心理。所以，高校体育教师需要丰富自己的理论知识，提高自

身素养，提升人格魅力，逐步完善体育教学手段让学生喜欢上

体育教师、体育训练活动。只有这样，教师在开展教学活动过
程中才可以为学生营造和谐、良好的学习氛围，为学生塑造优

良的运动心理打下夯实基础。一是增强运动心理学有关内容学

习。教师要想有效的运用运动心理学，为学生创造最佳的体育
学习氛围，这就需要增强运动心理学学习，丰富基础知识，增

强教学能力。二是采用多样体育教学方法提升学生学习的积极性

与主动性[5]。科学合理的体育教学方法主要包含竞赛法、游戏
教学法、多媒体教学法、小组合作教学法等。高效的教学方法

可以提升学生的求知欲望，让学生保持端正的训练态度，从而

使体育训练效率得到大大提高。
3  结论

高中体育教学活动开展过程中需要融入运动心理学教育，这

样才可以使大学生在体育活动中提高自我的心理素质，才可以获
得优异的成绩。在运动心理学教育活动开展期间，需要增强体育

运动心理训练、适当融入运动心理学原理、增加心理方面的体育

游戏及提高素质以优化教学方法，从而调动学生学习的积极性与
主动性。
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