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1  在高校足球教学中存在的安全隐患
1.1没有科学地组织课堂教学
作为整个课程的导导者，足球教师在教学过程中需要组织学

生有条不紊地进行足球教学，这对教师的能力和专业水平提出了
要求，是课程顺利开展的关键因素之一。在当前高校足球教学
中，许多学校的教学内容不合理，课堂教学组织不够科学，教
学方法比较传统，不利于足球教学的顺利开展。经过对一些高
校足球教学过程中存在的致命问题的调查，发现这是一个致命的
问题。足球教学需要集体参与和激烈对抗。教师不能根据学生
的特点进行合理安排，在一定程度上会对学生造成伤害[1]。

1.2高校教学足球设备设施落后
足球课的教学需要教师自身的专业素质，需要学生的积极有

效的进行配合，而且需要体育设施支持能够满足学生日常所需。
完善的设施是足球教学顺利开展的重要基础，从目前的实际情况
来看，很多高校的足球教学设施都很落后。在第一次修建之
后，足球场的设施并未得到延续。高校对此投入资源相对较
少，是造成安全风险存在的原因之一。而在足球教学中，由于
学生自身身体素质原因，多数学校都会要求学生进行自我保护，
例如：安装护腿板、准备运动手环、运动护膝、球鞋、球衣
等等，多数备足球器材难以达到设备标准，导致学生在比赛中
受伤的情形时常发生[2]。

1.3不积极主动的去做准备运动
足球赛要求学生具有较强的对抗意识，在完成足球赛教学的

过程中，学生将获得很大的运动量，这就要求学生在参加足球赛之
前，要做好充分的准备活动，使学生的身体逐渐适应激烈的比赛，
使身体提前进入运动模式，否则学生突然地进行过于激烈的运动，
很容易造成学生的身体损伤。但在实际教学中，学生在做准备运动
过程中十分的不积极，甚至是敷衍的状态。教师对准备活动的重视
程度也不高，有些学校的教师认为准备活动可有可无，进行随意性
教学过程。在敷衍的进行了几组次的热身运动环节过后，就马上进
入到激烈的教学环境中，学生的身体没有充分准备，及其容易在激
烈对抗过程中拉伤，尽管在激烈运动前教师组织起热身环节，可是
学生并没有对其产生任何热身效果[3]。

1.4高校学生没有过硬的身体水准，不够参加足球中激烈的
对抗

足球运动的性质对学生的身体素质要求很高，要求学生具有
一定的身体素质和良好的身体柔韧性。如果学生身体素质跟不上，
身体柔韧性差，容易导致学生的伤害。大多数学生没有接触过足
球，而且大多是从电视上了解足球，导致学生身体协调性差。教
师需要在这些方面面对，有针对性地加强对学生的锻炼。这场足
球赛测试学生的技术动作。如果技术动作不够规范，会在碰撞过
程中对学生造成伤害。在实际的足球教学中，很多教师并不注重
学生动作的规范与否，而关注
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明确规定。培养团结进取的精神，提高学生素质，促进身心健
康，是高校体育整体教学的根本目标，要保证学生参加体育锻
炼的安全。因此，在教学中应科学合理地安排教学内容，做到
实践多样化，严格遵守学生的要求，按照标准足球技术动作完
成教学内容，加强学生之间的合作，增强学生的团队精神。

2.2对场地以及器材的建设进行充分的准备
足球赛教学过程中，大部分场地和器材建设不到位，致使

学生受伤。为了更好地开展足球教学，学校应加强场地设施建
设，加大投入，完善运动场、教学设备，为学生创造一个良
好的足球教学环境，保障学生的安全，学校应为学生配备标准
的防护装备，使学生在对抗过程中受到较少的伤害，因不可控
制的意外事件而造成的伤害，并能有效地降低学生的伤害程度。

2.3在进行足球教学之前充分进行准备活动
足球赛是一项运动量很大的竞赛项目，在足球赛的教学中，

这需要高校生具备良好的身体素质，并能承受高强度运动所带来
的负重，在正式开始前，可先做好运动准备，以增强学生的身
体适应能力。在足球课程中，教师要严格要求教师带学生参加
预备活动，否则一旦被学校发现，将受到一定的处罚，这样才
能有效地提高教师对预备活动的重视程度。

2.4 从根本上提高学生的素质要求、规范学生足球技术性
动作

根据中华人民共和国教育部文件要求，部分高校要在一周内
安排一定数量的体育课。高校学生的运动大部分来自于体育课。
在大学里，体育课是学生运动的重要内容。球类运动教学中，
应采取合理的教学方法，规范学生的技术动作，使学生在踢球
时能充分发挥体能运动的作用。教师应根据学生的身体素质状况，
合理安排体育锻炼的次数，使其达到锻炼的目的，并通过体育锻
炼逐步提高学生的身体素质，以提高其足球技术水平。教员应充
分发挥其专业素质，将学习与教学工作交给学生，并使学生的行
为正确规范。要真正实现高校体育的目标，必须通过培养足球兴
趣和体育意识来实现。

3  结束语
在足球运动中体育活动的特殊性，存在着多种安全风险我们

应该科学分析当前足球教学活动的特点，结合安全管理的要求，
制定科学的实施策略，提高足球教学的安全性，确保足球教学的
价值和作用的有效发挥。与此同时，各高校及有关教育部门也应
加大对足球场地和器材维护的投入，及时修复存在安全隐患的体
育设施，为学生创造一个良好的足球教学环境，更好地促进我国
高校足球教学的发展。
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