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随着教育改革的逐渐深入，为了满足社会对专业体育人才的
需求，促进我国中学生的全面发展，中学开展了一系列的体育
教学活动，并从师资、场馆器材等各个方面为学生提供运动环
境。体育教育是培养体育人才的主要渠道，因此对体育教学课
堂进行研究，对我国体育人才以及体育产业发展来说非常重要。
本文通过对张北县中学篮球教学进行研究，主要目的是根据当今
社会发展要求以及体育运动教学的发展特点，对目前在张北县中
学篮球教学中存在的问题进行分析，并针对问题提出可行的优化
完善建议，提高张北县中学篮球教学的开展质量。

1  研究对象与方法
1.1研究对象
本文研究对象为张北县5所中学中的体育院系50名教师以及

篮球课程教学现状作为主要研究对象。
1.2研究方法
1.2.1 文献研究法。通过阅读相关报纸、期刊以及网络文

献，研究文献，笔者对张北县中学篮球教学开展情况有了进一
步的了解，为论文的写作奠定了一定的理论基础。

1.2.2调查分析法。笔者通过对张北县中学篮球教学进行调
查分析，统计了大量可靠信息和数据，这些数据和资料可以进
一步增加论文的数据依据。针对教师使用的教学方法以及教学内
容安排情况等进行问卷调查分析，并对调查结果进行整理，确
定张北县中学篮球教学开展中存在的问题。

1.2.3 逻辑分析法。通过大量的文献收集阅读和整理，考
察张北县中学篮球教学实际情况以及其中存在的问题，提出张北
县中学篮球教学策略。

2  张北县中学篮球教学中存在的问题
2.1 基础设施落后。张北县5 所中学中的篮球运动，多数

情况下在室外进行，严重缺乏室内运动场地的建设，整体上看教
学场地条件较差。即使部分中学建设了室内运动场，但是数量较
少，加上维护管理不够全面等问题，导致场地中的设备出现老化
甚至是破损等情况。在该种环境下进行教学，不仅会影响教学质
量，同时还会产生一定的安全隐患，加上参与篮球运动的人数逐
渐增多，对场地以及配套设施的要求也越来越高，所以对场地等
基础设施进行优化完善，是接下来篮球运动教学优化完善的主要
方向之一。

2.2教师综合水平有待提升。在接受调查的5所中学中，教
授职称所占的人数较少，多数任课教师较为年轻，缺乏丰富的教
学经验，导致教师队伍整体综合水平受到一定影响。一旦教师队
伍中出现结构不合理等情况，会严重降低最终的教学质量，导致
这一现象出现的主要原因主要包括，中学在引进教学人才的过程
中，设置的引进标准与实际需求情况不符，造成教师队伍教学结
构不稳定，如果不解决该问题，则无法保证实际教学的连贯性和
一致性。

2.3教学内容有待优化。教学内容安排会对学生运动技能掌
握结构产生影响，在实际教学中，多数中学将教学重点放在基础
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【摘　要】随着人们对体育的关注程度逐渐提升，篮球运动逐渐进入到人们的视野中，尤其在体育课堂中，篮球运动已经成为重
要开展课程之一。篮球教学能够为学校以及社会提供大量专业的篮球运动人才，进而促进我国篮球运动的快速发展，对我国体育运
动发展来说具有重要意义。本文采用问卷调查法以及逻辑分析法等，将以张北县中学篮球教学为例，对篮球教学的开展情况进行分
析研究。
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技能战术中，忽略了学生实践能力、竞赛裁判组织能力的培养。在
该种教学内容安排下，学生即使掌握了相应的运动技能，但是仍
然很难适应社会对人才的实际需求。从中也能够看出，中学在安
排教学内容的过程中，没有根据学生实际需求以及时代变化情况
调整教学内容，导致实际教学内容与学生发展需求之间的吻合度
并不高。

2.4教学方法使用单一。通过对教学方法使用情况进行研究
发现，张北中学篮球教学中，多数教师使用的教学方法较为常规，
对于目前新型的PTR教学法、多媒体教学法、探究教学法以及合
作教学法等，实际应用的次数较少，导致篮球教学方法无法得到
有效创新，最终的教学质量也会受到一定影响。一旦出现教学方
法使用不当，或者长期使用单一教学方法的情况，学生会对篮球
运动产生一定的排斥感，甚至导致学生厌烦篮球学习，进而影响
教学质量，由此可以看出教学方法创新的重要性。

3  张北县中学篮球教学改进建议
3.1完善教学基础设施建设。教学基础设施是篮球教学开展

的基础条件，因此需要保证篮球场地以及相关基础设施的建设质
量，并对基础设施进行充分应用。第一，更新完善现有的篮球设施，
解决设施存在的老旧问题。第二，积极筹集资金，优化中学中的资
金配置，加大在硬件设施中的建设力度，最终达到提高篮球设施建
设质量的目的。

3.2提高教师综合素质。篮球教学师资力量直接决定最终的教
学质量，因此中学在开展篮球教学的过程中，需要从各个方面对教
师的综合素质水平进行提升。第一，引进高质量的篮球教师，针对
其篮球技能以及理论知识、教学能力等方面进行考核。第二，针对
具备专业篮球训练经验以及篮球运动成绩较高的人员，可以适当放
宽学历标准在。

3.3优化教学内容。由于篮球教学目标为促进学生的全面发
展，中学需要对篮球教学的课程结构进行调整，增加篮球教学课
程的数量，为学生提供专业篮球理论知识教学的同时，为学生提
供实践运动练习，保证篮球教学课时充足，避免出现教学课时数
紧张导致教学内容不全面的现象出现。

3.4丰富教学方法。随着时代的不断发展，篮球教学方法也
需要逐渐优化创新，采用新手段以及新方法，吸引学生积极参与
到实际教学课堂中，同时提高篮球教学开展的灵活性以及有效性。
教师可以根据学生的实际情况，将学生分为几个不同小组，在此
过程中可以根据学生身体素质以及篮球运动基础进行划分。
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