
    121

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,2
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

在 2015 年初，国家领导人就在具体的政府工作会议中表明

要基于“互联网 +”视域实施国家建设工作的态度，让人民更

加重视“互联网 +”技术的应用。国家提倡各个行业积极结合

互联网技术，提升自身的核心竞争力。在互联网技术的不断实

施应用的背景下，先进技术逐渐得到了社会的关注和认可。

“互联网+”视域下体育教学工作也跟随形势实施了教学工作的

改革和发展。因此，高等体育教学工作更应该积极主动地去融

入应用互联网技术，这样就可以有效地弥补教学工作的不足和缺

陷，以达到高效的教学目的。

1  “互联网 +”视域下的高校体育教学的改革特征

1.1 教学工作中的主体和主导要科学定位

一直以来，高校体育教学工作受到各方面因素的影响，老

师的教学模式是机械性的，而在这个过程中学生就会感到很被

动，老师在传统的教学工作中处于主体位置，这就会造成教学

效果和质量难以提高，甚至会产生一些教学工作的冲突。在过

去互联网信息技术不发达的情况下，教学工作难以更快地发展。

但是随着互联网技术的发展和进步，这项技术也被广泛地应用到

各行各业中，多媒体设备的应用已经得到了普及，学生在学习知

识和掌握技术的方面已经有了很大的进步，所以要以学生为教学

主体展开教学工作。

1.2 教学工作和社会发展要密切关联

教学工作受到现代社会发展以及各行各业的影响，而且也被

学校的办学条件和教学理念所左右。高校体育教学工作具有更大

的实用性以及专业性，因此高校教学能够培养更多全能型的体育

人才，在具体的体育教学工作中，要以培养学生的学习兴趣和积

极性为切入点。为了实现高校体育教学工作的目的，老师就应该

深刻认识当下教学工作的重要性和改革的必然性，提高自身的思

想觉悟，改变传统的教学观念，以此来实现教学工作的最终目的。

1.3 教学方式和教学氛围要更加有效

教学方式需要根据实际的教学氛围和教学主题不断改进教学

方式，在当下互联网技术快速发展的今天，学生的日常生活已经

严重依赖互联网技术了。因此现在的学生接受互联网教学模式是

容易的，而且这些学生的思维习惯大多数都是基于互联网技术的，

所以老师在开展和实施具体的教学工作时，应该充分认识到这个

问题，要保持高度的教学责任感去实施教学工作，从而保证教学

质量。

2  “互联网 +”视域下高校体育教学改革的发展趋势

2.1 多媒体设备教学模式更加自由化

“互联网+”视域下，高校体育的教学场所会更加自由，并且

不受空间、时间的影响，比如传统的教学场所只能被局限在学校

中，但是若是借助互联网技术实施体育教学工作，就能在体育
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馆、小区或者户外等进行教学，这是现代高校体育教学改革更

加自由化的一个体现，更是教学模式的一个发展趋势。

2.2 教学方式更加智能化

现代教学工作快速地发展改变了教学模式，高校体育教学也

不例外，因此教学方式更加智能化。不管是老师搜集教学素材还

是学生学习知识，教学方式都可以变得更加智能化。老师可以借

助互联网技术向学生播放一些体育知识以及教学课件，并可以借

助先进的虚拟技术和多媒体设备进行教学，从而有效地提升教学

效率和质量。

2.3 教学工作进入到共享平台

“互联网+”视域下的教学工作随着互联网技术的发展和应

用，已经进入到了共享平台。体育教学工作的相关数据被上传到

了“云”平台中，这样老师在实施教学工作的时候就能够直接下

载教学素材和教学方案，不但能够有效地提升教学效率，还能够

保证教学质量，因此这是“互联网+”视域下高校体育教学改革的

一个显著趋势。

3  结语

“互联网+”视域下的高校体育教学更加符合当下教育部门

对于教学工作的要求，并且教学改革的力度也在逐年加大。根据

当下高校体育教学工作的现状问题，“互联网+”视域下高校体育

教学工作是需要教育部门的积极重视的，同时更需要老师、学生

以及家长的良好配合的，还需要互联网技术以及教学资源的支持。

因此作为老师要树立正确的教学观念，端正教学态度，改进教学

方法，这样才能够更好地开展和实施高校体育教学工作的改革。
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