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伴随着信息化时代的到来，各大高校也逐渐开始在学校平台

上开展体育自主选课模式。课程包括跆拳道、乒乓球、篮球和

羽毛球等，但是由于乒乓球具有动作简单、有趣易学、比赛激

烈、花样多且节奏快的特点，所以大多数高校学生选择了乒乓

球。现如今，乒乓球已经成为高校学生体育选课的必选课程。

为了保障学生的学习效率和质量，学校开始将多媒体技术应用到

乒乓球教学中，从而改善教学模式，提高教学品质。

1  在高校乒乓球教学中应用多媒体技术的存在的问题

由于多媒体技术是依赖于互联网技术，所以，学生通过多

媒体技术平台进行乒乓球课程学习时，会产生思维分歧，而注

意力不集中的学生很容易会被网络上的一些信息吸引，出现课程

未能及时完成的现象，最终学校整体教学质量不能得到改善。

简言之，多媒体教学使自我约束能力强的学生能够在学习中得到

了很大提升，而对于自控力差的学生而言，多媒体教学只能给

他们提供娱乐平台。因此，教师在使用多媒体技术进行教学

时，要及时关注学生的学习状态。

2  采用多媒体技术进行乒乓球教学可以丰富传统的教学

模式

在高校乒乓球教学中应用多媒体技术能够极大的提高教学水

平。从学生的角度思考，有趣的多媒体技术能够有效吸引学生的

注意力，进而掌握更多有关乒乓球的动作要领，从而达到良好的

教学效果。此外，有教师发现，在乒乓球教学中应用多媒体技术能

够激发学生的神经系统，进而有效提高学生的大脑运转能力。多媒

体技术作为乒乓球教学的新模式，能够有效提高大学生的反应能

力，促进大脑的中枢神经兴奋，使学生心情愉悦，积极性高[1]。

2.1打破传统的教学模式，提高学生的参与性

随着大数据时代的发展和网络的普及，高校学生越来越倾向

于丰富有趣的网上资源，而高校的乒乓球教学模式主要是从书本这

一种僵硬的纸质途径获取相关技能和知识，太过于枯燥无趣，学生

很难愿意去主动学习乒乓球的理论观点，因此，造成乒乓球课堂的

学习效率严重下降。与此同时，网络的普及使得高校的乒乓球教师

们开辟了一条新道路——应用多媒体技术。应用多媒体技术不仅可

以提高大学生的积极性，而且使学生能够尽可能的发挥自己的计算

机操作技术，在互联网网络中获取自己需要的乒乓球理论知识，从

而使得学生在学习理论知识中由无奈被动转换为积极主动。

在高校乒乓球教学中，传统的教学课堂主要依赖于书本上的

文字语言和枯燥无味的图片，使得学生很难投入到课堂学习中。

因此，将多媒体技术应用到乒乓球教学中，以此来改善课堂氛围，

调动学生的积极性，实现教学目标。在乒乓球教学中，教师可以

通过观察学生日常的动作练习，去发现学习过程中存在的问题，

同时结合书本知识总结问题，最后运用多媒体技术，将图片、文

字、相关动作解析和细节讲解等形象生动的内容制作成一个丰富

有趣的教学资料，打破传统的以教学目标为目标的教学模式，使

得学生积极参与乒乓球课堂教学，在娱乐中学习并掌握乒乓球的

动作技巧，从而提高学校的教学品质，达到教学目标。
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了传统的教学模式，使大学生能够积极参与教学课堂，发挥最大潜能，从而大大的提高了教学效率和教学质量。
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2.2多媒体技术能够更加充分的体现出乒乓球的动作要领

对于乒乓球的教学而言，学生才是课堂学习的真正主体，而

不是让学生跟随着书本的节奏练习，也不是一味的按照教师的课

堂教学思维练习[2]。因为这样的教学模式会使学生一直处于被动

状态，很难深入学习乒乓球的精髓。因此，高校教师通过多媒

体技术将声音、图片和色彩结合在一起，并应用到乒乓球的课

堂教学资料中，让学生在观看学习资料的同时，结合视觉和听

觉进行乒乓球的相关动作学习，以此来大大提高乒乓球动作要领

的学习效率[3 ]。

2.3打破了教学时间和教学空间的限制

互联网时代的到来极大的方便了人们的生活，同样的道理，

多媒体技术的应用在很大程度上解决了教师的时间支配问题和教

学空间限制。乒乓球教学通过多媒体技术，为学生和教师打造

了一个集教师教学、学生学习和师生互相沟通交流的平台。通

过这个平台，教师可以随时随地的进行乒乓球动作教学，学生

能够在自己的业余时间和乒乓球课堂的教学时间在平台上进行课

程学习，这样不仅解决了高校乒乓球教师时间无法支配的问题和

缺乏教师的现象，而且通过平台教师能够观看到每个学生的练习

效果和动作弊端，从而对学生进行错误纠正和动作指导。

2.4强化学生和老师之间的学习交流，使学生能够更好的掌

握动作精髓

通过多媒体技术平台，每个学生可以多次观看教师发布的乒

乓球教学视频。在学生学习的过程中，平台能够记录每个学生所

有的练习动作，教师会在空闲时间观看学生的练习回放，并且会

在乒乓球课堂教学中对学生的每个错误进行纠正和动作指导[4]。

学生通过结合课上和课下的时间来强化自己的记忆力和动作技能，

以此来掌握乒乓球的整体动作要领。

3  结束语

将多媒体应用技术应用到乒乓球教学中，不仅帮助学生提高

了思维运转能力和学习积极性，使得高校的乒乓球教学效率和教

学品质得到大幅度提高，而且乒乓球教师通过多媒体技术为学校

发展开辟了新道路，为学生和教师提供了极大的便利。与此同时，

互联网的危害也潜伏在多媒体教学中，所以，多媒体教学模式应

该继续加强改革。因此，各大高校领导应该呼吁学校体育教师积

极参与多媒体教学模式的研究，提高自身水平，努力创新，从而

促进传统的乒乓球教学模式不断改革。
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