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1  高职英语线上线下混合式教学模式
想要分析并解决问题，首先就要明白问题在哪里，在思考

如何解决。高职英语线上线下混合教学主要就是将传统课堂模式
和线上慕课的方式结合，形成一种新的方式。这种方式让两者
的优势都得到了发挥，而且课程教学也更为合理。

这种模式可以很好地提高学生的学习积极性和自主学习能
力。学生在教师上课之前对于教师课程中的重难点部分进行预
习，让学生不至于在课堂上跟不上进度，同时也是一种对学习
方法的优化。这也就意味着课堂上，学生才是主体，通过结合
的方式让学生表达自己存在的困惑，从而更好地进行教学活动。
总而言之，这种方式可以提高学生的学习效率。

2  高职英语教学中存在的问题
2.1传统教学模式的弊端。英语是一门实践性比较突出的课

程，但是传统的英语教学往往把重点放在教师身上，忽略了学生
和教师之间的互动，这种情况在高职院校的英语教学中也有体现，
特别是高职院校往往是30人为班级的授课模式。在高职院校英语
教学中，很多教师主要讲述理论知识，光有理论而没有实践，缺
乏教师和学生的互动。也就是说，教学中，教师是权威，学生往
往被动学习，并且教师不能照顾到所有学生。除此之外，教学中
缺乏信息化资源，不使用高新技术和设备，也是重要的一点。还
有教师也是一个重要因素，教师的教学观念陈旧，导致学生失去
学习兴趣，影响学习质量。

2.2慕课教学模式的弊端。我国开始对高职院校教育不断重
视，因此高职院校也开始了对教学的改革。比如开展线上教学，也
就是慕课，也是为了让高职院校的教学方式更加多元化。但是在
实施的过程中，还存在很多问题，首先就是上慕课的学生很多，学
生提出问题教师来不及回应，影响学生学习。其次，对慕课学生
的兴趣不高，慕课是需要很强的约束力的，因为慕课自由程度高。
正是因此，很多学生很难完成慕课，让慕课最终成了形式。

3  高职英语采取线上线下混合教学的优势
3.1优化教学模式，突出学生在教学活动中的主体地位。高

职院校开展线上线下混合英语教学，既方便学生做好课前学习，
也有利于教师及时掌握学生在预习中出现的问题，让教学更具有
针对性，提高课堂利用率。对一些简单的知识可以要求学生线上
自主学习，学生在线上线下的教学模式中，养成自主学习的学习
习惯，按照教师所传送网络平台中的学习资料，进行预习，主动
思考学习中的难点、重点，学生可以利用网络检索功能，构建知
识的框架，并形成自己的学习方法，学生对知识获取方式由被动
式的教师灌输转变为主动探索，极大提升学习主动性，让学生成
为教学活动的主体，教师为辅助者。

3.2结合技术优势，提升教学水平。现在教学平台众多，教
师可以利用这一点，借助一些app,作为教学工具。比如名师微课
等等。这些app上有很多课程案例，教师可以通过这些案例进行
学习，学习这些案例的长处，从而提高自己的水平。而且教师还
可以把延伸资料发到线上，突破书本，拓宽学生视野，而且学生
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【摘　要】现在随着我国的高职院校越来越多，高职教育逐渐受到我国的重视。其中更重视的是英语这一方面。高职英语教育中，
采用最多的还是传统教育，也就是教师在讲台上讲课，学生在下面听。这种模式的弊端逐渐显现，这样不仅造成了学生失去学习积
极性，学习效率也不高。但是，如果使用线上线下混合的教学模式，这种问题会在一定程度上得到解决。因此，针对线上线下高职
英语教育而言，本文做了一些研究，并提出一些可供参考的建议。
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也不需要花太多的时间学习，利用好碎片时间学习。
4  线上线下混合式教学模式中高职英语教学的设计和实施

分析
4.1 结合教学重点，优化教学内容。如果采用混合教学法，

高职院校英语教师应该做的是教学准备工作要做好，这是为了满
足混合教育的要求。设计教学方案时，教师可以多多使用高新技
术等方法，让教学内容更加丰富，比如制作ppt等。对于学生的
预习工作，教师应该重点注意，在平台上了解预习工作中出现的
问题，让教学更好地针对学生。课堂教学中一定要突出重难点，解
释学生们都存在的问题，并多次练习。聚光灯等技术设备也可以
使用起来，及时记录课堂知识点上传平台。教学后教师需要学生
的反馈，了解不足之处，从而让教学质量提高。

4.2巩固学习成果，激发学生学习热情。对于教师而言，可
以多利用平台。教师可以把教学资源等发到平台上，学生进行讨
论和学习，设置一些讨论社区，比如成果展示、多媒体练习和教
学资源展示区等等。这也是为了让学生更好地参与。针对学生的
学习情况、互动程度等等，设置排行榜，前面的学生可以获得奖
励，让学生相互竞争。如果采用混合模式，那么教师的教学时间
会相应减少，大部分都是学生进行自学。因此对于教师而言，增
强学生积极性是重中之重。因为学生的积极性提高了，才会达到
更好的教学效果。

4.3强化教师线上线下混合教学能力水平。对于高职院校而
言，教师队伍的素质非常重要。所以必须要有更高素质的教师队
伍。而对于这种新模式而言，很多教师对这种方式都不是很清楚，
而且教学观念陈旧，能力也不够，无法满足学生的需求。所以，高
职院校还要对教师进行专门培训，让教师更好适应信息化，与时
俱进，更好地为学生服务，这也是为了让教师跟上现在英语教学
的新形势，更新自己的教学理念。

5  结语
时代在发展，线上线下混合模式的教学方式是现在教学的必

然需求。这有助于学生更好地进行自主教学，也让教学质量得到
了提高，让课堂的交流也变多了。英语教育这一点非常明显，混
合模式的运用让学生的英语水平提高了。高职院校的教育也会更
加信息化，为社会培养更多的英语人才。在高职院校英语教学中，
线上线下混合模式教学让两种教学方式完美结合，同时课程教学
也更加合理。对于教师而言，教学准备工作应该做好，优化教学
设计，根据相关要求做好教学准备。并且，英语教师的中心必须
是学生，应该更关注学生的需求。

参考文献：
[1]汪洋.基于慕课的高职英语翻转课堂混合式教学模式探索

一以武 汉职业技术学院为例[J].南昌教育学院学报,2018,(5).
[2]张雅珊.移动互联网对职业教育课堂模式的影响一以手机

APP 构建移动课堂为例[J].职业,2018,(1).
[3]赵舒静.基于纸质媒介与数字资源的混合式教学模式新探

一“全 新版大学进阶英语.的融合创新之路[J]外语界,2018(2).


