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随着我国经济水平的不断提高，社会对人才的培养也投入

了越来越多的关注，从对我国高校学生的健康调查中可以发现

现如今我国大学生的体能在力量和速度上都有了很大的下滑，

其对大学生的未来发展将有着严重的不良影响。而且我国对国

民身体素质的提高也投入了更多的重视并且也提出了全民健身

的口号，如此一来让大学生形成终身体育的意识也就有着时代

发展的必要性。

1  高校体育教育对学生终身体育意识培养的现状

当前人们的生活水平逐渐提高，物质需求也都得到了基本

的满足，而且越越多的人也对体育锻炼的重要性产生了一定的

认识，为了更好的实现国民体质的增强那么对大学生进行体育

意识的培养则是一个重要的途径。现如今各高校为了体现体育

锻炼的重要性往往都对大学生的体育课程设置了一定的要求，

如果学生无法在体育考试中取得一定的成绩那么则会对其能否

顺利毕业产生很大的影响，从目前的情况中可以看出各高校都

采取了一系列的措施但是学生们对锻炼仍然持有一个较为消极

的态度，而且现在社会的各种影响因素逐渐增多学生很难提高

对体育锻炼的积极性，而很多学生进行体育锻炼的目的就是为

了应付相应的考试，所以当代大学生的终身体育意识的培养是

一个亟待解决的重要问题。

2  大学生终身体育意识及行为的培养途径

2.1 激发其对体育的兴趣

如果要想要实现大学生终身体育意识的培养那么就必须使其

能够对体育运动产生一定的兴趣，只有这样才能够使其更加积极

主动的参与到活动中去并使之形成一种习惯。所以高校的体育教

学要适当做出一定的改革，体育教师应该根据学生在体能上的差

异来分别制定相应的教学手段，此外在教学的过程中还要对教学

方法进行不断的创新要通过更加具有趣味性的运动来实现学生积

极性的激发，并以此来促使大学生产生进行体育运动的兴趣。

2.2 培养其坚强的意志

终身体育意识需要学生能够在今后的一生中积极的参与各种

体育锻炼，所以这对学生的意志有着较高的要求，如果学生有一

个更加坚定的意志那么其就能够更好的对运动过程中产生的惰性

进行控制，如此一来才能够保证其相应体育锻炼目标的达成。而

且坚定的意志也可以让学生能够好长时间的保持运动的积极性，

促使其能够在每天都能进行一定强度的体育锻炼，进而促使运动

成为其生活中的一种习惯。此外，坚定的意志不仅可以促进学生

体育意识的培养，而且在学生进行体育锻炼的过程中也会对其意

志产生着一定的促进作用。

2.3 重视同伴和时间因素的影响
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对于大学生而言大学中的学习任务往往较为繁重，所以在学

习压力的限制下可能没有足够的时间来进行体育锻炼，即使能够

抽出时间进行体育锻炼往往也会由于没有同伴的监督而在锻炼过

程中产生惰性并有所懈怠。如此一来其运动的有效性都就会大幅

度的降低，不利于学生体育运动习惯的培养。

2.4 学校要提供充足的场地

如果想要让大学生实现体育意识的培养，那么就要让大学生

在大学生活中进行足够的锻炼，与此同时高校的运动场所以及其

运动文化等方面都会对学生的锻炼程度产生重要的影响。然而在

我国目前的大学校园中很多高校由于处于城市并且其校园较小，

所以其往往缺少相应的体育运动场所，如此一来大学生即使想要

进行体育锻炼也会因为校园环境的影响而受到一定的限制，所以

要想实现大学生体育意识的培养，那么高校就要积极的为大学生

打造相应的运动场地，以此来让学生参与到体育锻炼中去。

2.5 重视对体育意识的宣传

为了让学生们实现终身体育意识的培养，那么高校则要重视

对终身体育意识的宣传进而让学生充分认识到体育锻炼的重要性。

学校可以通过组织大规模的篮球赛、足球赛等活动来让更多的学

生感受到体育运动的魅力，进而就可以促使学生对体育运动提高

参与的积极性。

3  总结

综上所述，为了更好的实现大学生终身体育意识的培养，

那么高校以及体育教师都要让学生充分认识到体育运动的积极作

用，而且要对大学生体育意识进行培养，高校虽然作为是起着主

要作用的主力军，但是也要重视家庭以及社会在培养学生体育意

识上的作用，当社会有着浓厚的体育氛围时往往也可以更好的实

现对大学生体育意识的培养。
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