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1  篮球运动的特点
篮球运动是集体性的运动项目，正规的比赛都是由5个人组

成一支队伍，两只队伍相互比拼，哪一方投篮得分高，哪一方获
胜。赛场上队五名运动员的要求很高，需要他们有完美的配合能
力，并且每个人都有敏锐的观察能力，在赛场上根据比赛的情况
果断做出正确的应对方式。篮球运动是一项激烈对抗性的运动项
目，在赛场上比赛的过程千变万化的，篮球赛场上复杂变化的情
况，都是不能确定的，每名运动员的赛场意识和状态的不同，都
会影响比赛的整体成绩。在赛场上运动员需要在比赛中集中精神，
根据赛场的情况采取不同的战术及应对措施并且快速果断的做出
正确的行动，才能在比赛中占取先机，获取赢得比赛更多的机会。

2  篮球战术意识的重要性
战术意识的形成需要一个过程，是逐步形成的。篮球战术

意识是在实战训练中运动员不断实践而形成稳定的战术意识。很
多教练员都认为篮球战术意识的重要性是篮球比赛获得胜利的关
键因素，一个队伍如果没有篮球战术意识是没有办法取得成功的，
他们认为意识比技术更是训练的重点，篮球技术是可以通过个人
去不断练习学会的，但是战术意识确实考验的是所有队员，青少
年运动员在比赛中如果没有正确的战术思想，就会失去方向，你
有在高潮的技术也不能正常的发挥出来。

3  篮球战术意识的培养方法
3.1加强篮球运动员战术思维的理论知识学习
篮球理论知识是培养运动员战术意识的理论基础，通过很多

学者的理论与实践研究发现，不管是何种项目，运动员的理论知
识与运动成绩是正相关的，理论知识理解通透的运动员相比较理
论稍弱的运动员，他们的运动成绩更好，所以说理论知识的水平
与运动员运动成绩是有密切的联系的。篮球战术理论知识的积累
是运动员思维活动的基础，没有牢固的理论基础，战术思维也很
难形成。篮球理论知识的学习能够更好的发展运动员战术思维，
让运动员主动思考，在比赛中如何进行实践，所以加强篮球运动
员的理论知识的学习，教练员应该理论结合实际让运动员更好的
理解篮球战术思维，让运动员将知识与技能结合起来才能最大限
度的运用到比赛。

3.2加强篮球运动员思维能力的启发
篮球运动员战术意识的形成离不开思维能力的启发，战术思

维的启发是培养战术意识最重要的途径。篮球运动员的思维能力
启发主要是通过教练员在训练中，有意识的培养以及运动员们在
训练中积极地进行思考，战术该如何进行有自己的想法，然后进
行实践，使训练和思维同步进行，从而形成战术意识。战术意识
的形成是运动员思维活动在进行战术运用时的具体表现形式，运
动员的思维活动创造性、思维的灵敏性、一级预见性，都可以
决定运动员战术意识水平的高低，因此教练员要善于在训练中有
意识的使运动员为战术目的而训练，使技数、战术在运用中与
每个时机、方向和队员之间的相互配合达到高度的一致。
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【摘　要】篮球运动是深受人们喜欢的体育项目之一，也是很多学生体育必修课的内容，是大众体育项目之一。但大家只懂得篮
球运动是远远不够的，想要进行篮球比赛我们必须要有篮球战士意识。在很多的学生及观看篮球比赛中发现篮球战术意识几乎没有
体现，战术运用生硬，实效性差，跑位接应不合理，防守选位不合理等等问题成为篮球比赛中胜利的关键因素。清晰的篮球战术意
识是运动员具备的一种基本要求，本文希望通过对篮球运动员战术意识的研究，使篮球运动员在竞技比赛中有明显的提高，为篮球
运动的发展提供可参考的依据。
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3.3篮球运动员进行技术规范的训练
运动员技术规范训练是战术意识培养的基本条件，篮球运动

员只有具备娴熟和过硬的篮球技术，才能使战术思维在赛场上得
到体现，所以篮球运动员要有牢固、规范的技术动作，教练员在
训练中不断深入贯穿篮球战术意识，使规范的动作与战术思维、
战术意识相结合，从而使篮球技战术的综合运用能力的得到提高。

3.4通过对篮球运动员进行实践、总结、再实践总结
通过不断地实践和总结增加运动员面对实践中不同情况的处

理问题的能力，分析总结能力，这样的时间与总结是培养运动员
提高战术意识的源泉。

3.4.1在训练和比赛中不断进行总结分析
运动员在训练与比赛中的实践中，使篮球战术意识不断地运

用，每一次的总结都是对战术意识的一种巩固，在训练与比赛中
教练员主要教授运动员让学习内容、练习方法、实战三者合一的
运用。使运动运在高强度、激烈的比赛训练氛围中提高篮球技战
术的运用能力和心里压力的承受能力，从而提高战术意识。运动
员只有进行多次的比赛才能对技战术运用自如，积累更多的战术
意识，在实践中不断进行总结才能不断提高战术意识。

3.4.2合理运用比赛中的规则
在比赛中合理通过暂停、换人的规则，发现运动员的不足，找

到解决的办法，通过总结再进行实践，让他们在实践中进行改变，
找到最合适的战术，从而形成团队的战术意识、在合理利用规则
的同时让队员们成为自己的领导者，找到应对办法，使运动员逐
步形成发现问题和解决问题的能力。战术意识意识的培养教练员
在训练比赛中不断地提醒，使队员清楚每一个战术、动作的使用
方法时机，领悟到战术意识的真谛。

4  结论
战术意识是篮球运动最重要的部分，需要运动员在训练与比

赛中不断形成。战术意识的培养队运动员整体成绩的提高是很有
帮助的，我们在篮球训练与比赛中需要实践、总结、再实践再总
结，才能使运动员理解战术意识，并且合理在比赛中运用战术意
识。在激烈的比赛中运动员们要有高度的契合度，每一个小的动
作相互之间都能理解，预见不同的问题，有决策能力，都是篮球
运动员需要具备的素质，篮球比赛经验的积累和总结是提高篮球
战术意识的保证，篮球运动员战术意识水平的提高，必定会提高
篮球运动水平。
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