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由于我国应试教育的弊端，很多高校对于体育类学科教学方
面的重视程度较低，虽然我国在近几年不断深化高等教育体育改
革，然而，在实践中仍存在较多缺陷，比如:没有结合学生的
实际需要、形式主义等等，这一现状在足球这一体育活动尤为
显著，因此，高校足球教学改革刻不容缓。

1  新形势下高校足球教学改革所面临的问题分析
1.1没有健全的改革指导思想
科学的指导思想无疑是改革的大脑，高校足球教学改革如果

想要顺利推进，就必须要有针对性、科学性、实践性的指导思
想作为一切工作的方针。然而，在当前改革过程中，没有健全
的改革指导思想这一弊端日益凸显[1]。学校没有明确对于高校足
球教学的支持力度、没有掌握学生的身体以及心理状况来安排高
校足球教学等等，最终都会使学生在足球运动中除了强身健体以
外，对于其他类似的知识几乎没有多少掌握，最终也难以提高
学生的体育意识、社会适应能力、团结合作能力等等。这些问
题都是高校足球教学没有明确的指导方针而引起的，首先，学
校没有对足球教学改革计划进行系统性的分析和研究，让学生在
足球选修课上缺乏明确的行为态度，学生也往往会足球教学漫不
经心甚至嗤之以鼻。其次，对于足球教育的教学动机和态度不
明确，相关足球教师也严重缺乏教学经验，很多足球教师也缺
乏规范的教学行为。只有明确的教学动机和态度，才能不断提
高足球教学的内在驱动力，使足球教学的质量和水平不断提高。
希望当前很多应付式的教学方针能够得到改善。

1.2没有规范的教学体系
足球教学体系的不规范主要是关于足球教学行为主体的不规

范来说的。教学决策的执行是一件很严肃的事，因此，教学决
策的执行有时会引发很大的社会压力，最终还可能波及到评教机
制压力、自我发展压力等，引发一系列严重后果[2 ]。

因此，足球教学改革首先要建立健全评教机制。很多高校足
球课的评教质量与其他体育运动的教学评教质量存在很大的差异。
足球运动的教学质量监控也难以贯彻落实，同时保障体系的匮乏
也很大程度的抹黑了体育教学评价体系的风评。其次，要不断加
强对于体育教学课堂学生学习情况的了解程度，不断纠正学生在
学习中出现的问题、鼓励学生在学习足球时的进步，而且对于学
生在足球方面学习情况的标准也需要尽早提上日程，避免足球教
学改革成为一句空话。

1.3没有完备的师资队伍
优秀的体育教师对于高校足球教学改革绝对能够起到关键的

作用，教师自身的工作态度和工作能力也影响着足球教学的方方
面面。首先，很多体育教师从事自身职业是为了养家糊口，没有
很高的工作热情和工作积极性，也没有明确自身职业的重要意义，
最终很难使高校足球教学的质量得到质变的提高。因此，必须明
确体育教师自身的重要地位，不断建立和健全鼓励机制、加强体
育教师对于自身职业的认同感、同时也不断敦促体育教师提高自
身教学的质量，最终一定能大幅度提高足球教学改革的质量，是
高校足球改革贯彻落实。让学生真正学有所成。
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其次，不断提高高校足球教师的素质。足球课堂的教学是
一门非常复杂、知识系统专业完备、极为考验脑力的一项活
动，对代课教师自身素质的要求极为苛刻。然而，当前高校足
球教师的师资队伍十分匮乏、教师自身的素质也良莠不齐，很
多足球教师没有足够的语言表达能力，不能很好的组织学生进行
体育运动，对足球的教学也往往不科学、没有条理、没有针对
性，最终很难使高校足球教学改革贯彻落实。

最后，绝大多数教师仅仅将高校足球的教学当做一项工作、
任务，对学生心理品质的关注度过低，很多教师完全没有在足
球教学中考虑到培养学生的情感、意志、品格、兴趣等等因
素，使得足球课堂缺乏共鸣，教学效果最终也难以提高。

2  新形势下高校足球教学改革应对措施
2.1明确好改革的指导思想
足球从引进至今，一直饱受人民群众的喜欢。我国是运动

大国，在乒乓球、羽毛球、排球等方面都取得过让世界瞩目的
优秀成绩，唯独我国足球领域，崛起之路仍任重道远，因此，
高校足球改革对于我国来说，是一件势在必行的重要事项。首
先，高等学校在开设足球选修课时，必须明确好这一运动教学
的指导思想，在科学的、具有针对性的指导思想引领下开展工
作，在多个方面如:教师队伍、课堂内容、教学环境等不断减
小足球运动与其他运动之间的差距，甚至实现赶超。学生对于
足球课堂的积极性和主动性很大程度取决于高校足球教师的授课
能力以及学生自身对于足球运动的热爱程度，因此，学校可以
不断结合学生爱好和需求推进改革。

其次，高校足球教师必须拥有一个明确的教学目标和教学动
机，因材施教的同时也要结合足球运动的实际加强自身建设。
不断组织和举办对于高校足球教师的培训和演讲，推动这些教师
能够明确自身教学目标和教学动机，这对于高校足球教学改革的
作用绝对是一劳永逸的，足球教学活动最终也一定能愈发规范、
标准、有序，培养出来的学生也一定是拥有较高足球能力的人才。

2.2加强师资队伍建设
推进高校足球教学改革势必需要大量体育教师人才，学校需

要不断提高体育教师的责任感和工作积极性、自主性，明确体育
教师对学生心理建设的重要作用，不断鼓励和培养具有高超教学
素质的教师人才。最终一定能在本质上提高高校足球教学的质量
和水平，加强学生的学习积极性、自主性，推进高校足球课堂的
规范化、标准化。

3  结束语
高校足球教学改革是一件任重道远的重要事情，希望校方和

体育教师都能不断加强自身责任感和使命感，切实推进高校足球
教学改革的贯彻落实。
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