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引言

当一段恋爱关系走向终结，当事人可能会发出“不合

适”、“三观不合”、“没有共同话题”的叹息，在彼此“不

理解”的背后，心灵与心灵之间似乎横亘着一条难以逾越的宽

阔河流。

那么什么是 “理解”？解释学视野下，理解和语言具有

密不可分的关系。伽达默尔将语言看作理解（广义）得以完成

的形式。语言是人类相互理解的方式和工具，语言的隐喻特性允

许一个词去指代超出它的字面意义和它指对象的某种东西。话语

的背后,可能隐藏着原想说但又没有直接表达的意思,而在原想说

但又没有直接表达的意义背后可能还隐含着另外的意思。从这一

角度出发审视人际关系中狭义的 “理解”，或许可以将其看作：

对话活动中，双方对于语词背后含义的解读能达到完全重合或大

部分重合，同一语词能使双方产生相似的共鸣（这时我们会说“我

能理解你”）；另一种情境下，由于环境、历史等因素，当双方对

同一语词具有不同的成见，但他们（或其中某一方）能将差异的

部分纳入到自我理解中（这时我们会说“哦，我明白了，我理解

你了”）。人际关系的维系和发展需要理解，人们往往乐于和那些

能理解自己的人相处，爱情亦然。“心有灵犀一点通”被视为至高

境界的理解，也一直为世人所追求和称颂。

《不能承受的生命之轻》被誉为昆德拉“最负盛名的作品”，描

述的是1968年苏俄入侵捷克时期4位男女主人公的感情生活，但

这不仅仅是一部爱情故事，它以尼采“永恒的轮回”开篇，对轻

与重、灵与肉、偶然与必然、媚俗等话题进行了深入的探讨。《不

能承受的生命之轻》提出了“不解之词”的概念，用来指代一段

关系中个体之间交流的狭径，即不同个体对于同一个语词赋予了

不同的诠释，且无法将差异的部分纳入到自身中。不解之词是对

话活动的阻碍，尤其是在它对于个体具有重要意义时（如：涉及

伦理道德），“不理解”足以影响甚至摧毁一段爱情关系。书中最

重要的主人公是托马斯与特蕾莎，但本文关注的是另一对情侣—

—女画家萨比娜和大学教授弗兰兹，他们关系的破灭与两人之间

存在的“不解之词”有很大关系，笔者试图以此为例详细进行分

析，并就“不解之词”提出了一些思考，对于爱情关系的维护具

有一定的指导意义。

1  萨比娜与弗兰兹之间的不解之词

女画家萨比娜身上充满矛盾，她拒绝媚俗，活在永不停息
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的背叛中。“脱离自己的位置”“投向未知”对她而言是件美妙的

事，所以她背叛了父母、前夫，抛弃“政治正确”的社会主义现

实派画法。即便每次背叛都是一次胜利，萨比娜明白，背叛之路

终有一天要走到尽头，“当亲人、丈夫、爱情和祖国一样也不剩，

还有什么好背叛的”？背叛的终极，可能只是一片虚空，萨比娜

惶恐不安。

大学教授弗兰兹是萨比娜的情人，高大英俊，正处在学术

事业的巅峰，弗兰兹偏爱虚幻胜于现实，是一位梦想家，忠诚是

他生命的信条，但他为萨比娜放弃了曾经坚持的对婚姻和妻子的

忠诚。

萨比娜和弗兰兹的结合源于萨比娜的主动追求，以大多数人

的眼光来看，弗兰兹是一位近乎完美的情人，那么是什么导致他

最终萨比娜被抛弃呢？其原因在于——“他们完全明白彼此所说

的话在逻辑上的意思，却听不到话语间流淌着的那条语义之河的

低声秘语”。书中第三部分描述了这段关系走向毁灭的过程，并列

举了两人之间的不解之词——

女人：萨比娜将身为女人看作一种被强加在身上的状态，“既

然不是选择的结果，便算不上功绩也算不上忠诚与背叛：萨比娜

一生都被背叛吸引，弗兰兹认为“忠诚是第一美德”。

光明与黑暗：萨比娜憎恶极端的光明与黑暗，因为对她来说，

“活着意味着观看”；弗兰兹却着迷于光明和黑暗，他渴望在无边

的黑暗中化作无限。

此外，昆德拉还列举了游行、纽约之美、萨比娜的祖国、墓

地等几个例子。萨比娜和弗兰兹之间的不解之词，很大程度上源

于他们迥异的生活环境和成长经历。弗兰兹的天赋超人，在母亲

的爱与保护下顺利大学毕业，早早就达到了学术生涯的巅峰，一

直生活在枯燥环境中，他渴望轰轰烈烈，脱离书本回归到现实生

活。萨比娜来自一个充满动荡的国家，“监狱”、“迫害”、“禁书”

这些词语对她来说是丑恶的，萨比娜的祖国于她而言丝毫没有浪

漫气息，而弗兰兹爱着他想象中虚幻的萨比娜的祖国。

萨比娜与弗兰兹关系在不解之词造成的隔阂中摇摇欲坠，而

两人对“活在真实里”一词的理解分歧是关系破灭的导火线。弗

兰兹认为活在真实里意味着“消除私人生活与公众之间失败”。而

“女人”对于弗兰兹而言代表着一种价值，是对自己母亲理想形象

的投射。

的阻隔”，做到表里如一，萨比娜认为“失去私密的人失去了
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一切”，保留自己的私密，不去适应外人的目光才能活在真实

里。这导致弗兰兹向妻子坦白了婚外情，萨比娜却认为弗兰兹

此举“强行打开了她的私生活之门”，于是她不告而别，抛弃

了弗兰兹。

萨比娜和弗兰兹在不同生活经历中积累起来的成见有巨大差

异，同一个语词对于他们来说可能有截然不同甚至完全对立的含

义，而他们不够耐心，没有试图走进对方的世界，无法将解读语

词时出现的差异纳入到自我理解中。无法理解，无法共鸣，因此

无法探知和满足对方真正的需求，甚至做出与对方愿望完全相反

的事，彼此伤害，这段关系就在“不理解”中走向终结。

2  “不解之词”的启示

本文所指的理解发生在对话活动中，通过语言来达成。语

言的特点是解释过程, 是对解释事物的判定。而对事物加以解释

的过程“本质上是通过先有、先见和先把握来起作用的”，因

此原有的成见是进行对话活动时能否达到“理解”的重要先决

条件，这就是为什么具有相似成长经历、家庭环境、教育背景

的人们更容易成为“知己”。

如何减轻“不解之词”对亲密关系（例如爱情）的负面

影响？对于主体而言，或许可以通过学习、阅读、经历扩大自

己的视域，充分的理解自己，从而更好地理解他人，而对外部世

界更加包容。

其次，人们可以在相处中为语词创造和赋予“语义”。例如，

我们和某人一起观看过某部电影，再次提及电影的名字，双方都

会马上明白这一语词所指代的是什么，或许我们还会谈起“（看某

部电影的）那天”，由于特定的共同经历，我们有了更多可以交流

并产生共鸣的东西，对一些语词赋予了相似的成见——理解的基

础。再如，阔别多年的老同学再次相见，往往会谈及当年的某件

糗事，某位老师，某一堂课，而这些语词对于没有经历过的人来

说就是不解之词。相隔多年后，“对往昔时光的回顾，对他们共同

经历的过去的记忆所做的赞颂”又为语词赋予了情感层面的意义，

这些语词成为青春逝去后残留的遗迹，即使向不相干的人倾诉，

对方也很难产生像当事人一样强烈的情感共鸣。就这样，某些特

殊的语词成了我们“生命乐章中的动机”，同一个事物在每一次出

现时可能会“激发出不同的含义，但这含义中回响着之前曾有的

所有含义”，语词的含义在动态的变化中不断丰富，更加和谐。建

立属于彼此的“语义之河”，可以使关系更加亲密。

3  讨论

3.1文学叙事作品是否能作为心理学研究的材料

本文尝试将文学叙事作品作为研究材料，这样的思路在今天

的心理学研究中并不多见。自冯特建立世界上第一个心理学实验

室，心理学已经历130余年的发展历程，作为兼具了自然科学、社

会科学双重属性的枢纽学科，心理学领域一直存在科学主义、人

文主义两种主流研究取向，两种研究取向具有日渐融合的趋势，

但科学主义仍为主流。作为认识世界方式中的一种，我们不能以

近代自然科学的认识和真理概念作为衡量我们一切其他认识方式

的标准,在心理学领域不断的学科分化与整合中印证了这一观点，

心理学家们也在不断地探索出独特的研究方法，例如近年来不断

涌现的叙事研究法。叙事研究在教育心理学领域得到广泛的运

用，也有学者通过父母-孩子自传叙事来研究儿童认知发展、社

会情感发展、自传记忆表征等。

叙事研究关注普通人身上所发生的生活故事，不仅将其看成

是对“社会真相”的陈述,还把它当作经验与意义的再表现，这种

研究关注日常生活中真实发生的事实本身，资料和研究结论都通

过描述性的方式来呈现。叙事研究在征得研究对象同意、获取到

真实有效的研究材料方面面临着困难，既然我们将叙事看作一种

认知表征工具，那么能够准确反应社会现实、具有高度凝练性和

思想深度的优秀文学叙事作品，是否可以成为很好的研究材料

呢？

3.2爱情中被理解的需求

爱情是人类社会中重要的现象，自二十世纪70年代起，中外

学者们对此进行了深入研究，心理学领域里影响较大的有依恋理

论、进化理论、爱情三角论和爱情风格论。前两种理论可以说是

爱情的起源论或发生论，即爱情的自然观；后两种理论为爱情的

元素及类型论，为爱情的社会观。关于爱情构念的理论中，很多

都涉及到与“理解”有关的元素，例如斯滕伯格爱情三角理论的

亲密感维度、约翰·艾伦·李的爱情概念框架中的友谊元素，近

年来国内学者的研究结果也很相似：王娟认为爱情中存在接纳成

分；李朝旭提出的中国人的4个爱情核心元素包括中就包括情投

意合，然而尚未发现专门针对爱情中的“理解”进行研究的文献

资料。笔者认为，人们建立爱情关系的动因除了完成繁殖任务的

进化本性，还有复杂的心理需求在驱动，因为人除了具有生物的

自然属，还具有社会性其中，其中，被理解的需求或许比我们想

象中更为重要。那么，爱情关系中人类为何会具有被理解的需求，

这种需求究竟起了怎样的作用，这些问题或许是值得我们思考的。
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