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以劳动教育实践 落实立德树人之本

郑理想
安徽省阜南实验中学，中国·安徽 阜阳 236300

【摘　要】随着我国教育体系的不断完善，新时代的校园教育更加强调引导学生全面发展，同时也开发了校园劳动教育实践活动
实践型课程。如何加强劳动教育，实现现代化的学生素质教育，是校园教育中的一个重要工作内容。基于此，本文将结合校园劳动
教育实践活动探讨加强劳动教育实现立德树人高效实践策略。
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1  分析校园加强劳动教育的意义
在新课程标准改革工作持续推进的过程中，越来越多的教师

都更加重视劳动教育，然而部分教师在进行实践的过程中，却浮于
表面、存在劳动教育弱化等现象，无法达到高效的劳动教育效果。
因此，在校园劳动教育活动开展过程中，我们更加注重学生的活动
实践性、开放性、自主性和生成性，准确把握了“结合实际，联系
生活”的综合实践活动核心，展开了相关的劳动教育。这不仅能够
全面发挥劳动教育活动所具有的教学作用，也能够让劳动教育真正
落地生花，达到新时代的劳动素质教育效果。

2  研究如何加强劳动教育的实践策略
2.1 丰富劳动教育形式，开展主题实践活动
校园劳动教育实践活动的覆盖面十分广泛，其主要以活动的

形式展开，引导学生探索实际的社会生活，并运用所学的知识
解决问题、享受生活。因此，为了能够拓展劳动教育的表现形
式，我们教师和学校可以相应开展主题综合实践活动，以劳动
为主题进行活动教育，为劳动教育的实施提供基础实践保障。
例如：在学校或者班级中，我们可以结合劳动教育实际，为学
生展开“我是劳动小能手”、“我是制作家”的不同劳动主题活动。

2.2积极推进家校合作，注重社区劳动实践
除了在学校中的劳动以外，家庭和社会的劳动也是一个很重

要的综合实践活动内容。因此，在展开综合实践劳动教育时，我们
教师也应积极推进家校合作，得到家长方面的全力支持，带领学生
展开家庭或者社区劳动实践，这不仅能够充实综合实践活动课程的
内容，也能够全面强化学生的综合实践劳动体验，让课程更加有
序、规范。例如：我们教师可以与家长积极联系，得到家长方面的
配合，让家长能够放开手引导孩子在家庭中进行家庭劳动。同时，
我们教师还需要为学生设计一份家庭劳动计划表，如果学生完成了
一次家庭劳动，比如洗碗，那么就可以在洗碗的栏目后面打上一个
勾，在一段时间后，根据家长的反映情况检查学生的劳动计划表完
成情况，鼓励学生积极而主动地参与到家庭劳动过程中。

2.3创新实践评价体系，升华综合课程内涵
学生具有热爱展现，希望自己的劳动能够得到家长、同伴、教

师的夸奖和鼓励，我们教师也应把握学生的这一基本心理特点，
在展开劳动教育实践活动的过程中，创新和完善实践劳动评价体
系，帮助学生树立在劳动方面的自信心，让学生能够真正热爱劳
动，从而升华劳动教育的内涵，有效促进学生劳动能力的提升。例
如：在完成一个阶段或者一次的综合实践活动以后，我们教师可
以设计一张评价表，让学生在小组内进行劳动互评、对自己的劳
动成果进行自评，同时，我们也可以邀请家长对自家孩子的劳动
成果进行家长评价，将这些评价整理成一个综合表格，并进行全
面阅览，随后再对每个学生的综合实践劳动课程表现情况进行教
师评价，形成一个完善的劳动教育评价体系。

3  劳动教育实现立德树人目标的有效措施
3.1 转变传统劳动教育理念，使其更具开放性
过去的劳动教育，可能就是简单的开设劳动课，班级开展一

些大扫除活动。 这种流于表面形式的劳动教育，并没有真正体
现劳动教育的作用。在全新的劳动 教育模式下，教师应当转变

传统的劳动教育理念，不断地进行创新，突出劳动教 育的主动
性。也就是说当前所开展的劳动教育不仅从立场上来看积极向上，
而且 所开设的教育内容也具有开放性，能够帮助学生找到存在
感和幸福感。例如， 教师除了在3. 12植树节带领学生去体验植
树劳动之外，还可以在校园中找到一 片荒地，由教师带领学生，
去开垦圈地，并且亲手种植一些农作物。

3.2创新劳动教育方式
劳动教育包括的内容比较多，并不是简单的打扫卫生，或是

劳作等，其也涵 盖了一些动手性，需要发散思维和创造性的内
容。这也是新劳动教育中的重要一 环。劳动教育的目的，不只是
让学生掌握劳动技能，而是让学生通过劳动能够感 受到生活中的
美好事物，能够贴近自然，培养学生对生命的热爱之情，使学生
获 得更多的正能量。那么，在开展劳动教育工作的时候，还
应当开展一些手工制作活动。例如，让学生充分发挥想象力，利
用生活中的一些废品材料去创作一个作品，表达自己对生活的热
爱之情，或是对大自然的喜爱之情。

4  利用劳动教育来进行立德树人的效果
在进行全新的劳动教育之后，学生发生了明显的改变。首先，

通过自己种植 农作物，学习农作物种植知识，亲身体验“粒粒皆辛苦”，
学生更加贴近自然， 不再只是坐在室内进行学习，而是开始关注到课
堂之外的世界，学会了观察，对 研究劳动产生了极大的兴趣。其次，
与过去相比，学生的动手能力更强，也爱动脑思考。 学生们对于一些
手工劳作类的活动或是比赛，十分感兴趣，每次报名的人数都很 多，
大家表现的十分积极。最后，学生对待劳动的态度由过去的被动状态，
变成了如今 的主动劳动状态，因为在劳动中找到了自己的存在感，并
且获得了成就感和满足感，使得其越来越爱劳动，也增进了父母与学
生，教师与学生之间的关系。学生的自信心也得到了提升。

5  结语
在经过劳动教育之后， 学生有了明显的改变，相较于过

去，其动手能力更强，爱动脑爱思考，也开始喜 欢上劳动，学会
了享受生活和感受自然，具有重要的作用。要通过创新的劳动教
育形式、良好的家校合作工作、完善的劳动评价体系，帮助学生
掌握一项真正的生活劳动技能，促进学生德、智、体、美、劳全
面发展，为我国社会主义发展培养新一代的青年接班人。
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