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引言

在舞蹈的教学过程中，培养学生的舞蹈艺术实践能力是尤为

重要的一项内容。舞蹈艺术实践的过程里，包含了两方面的内

容，一方面要让学生们对舞蹈的基础理论知识有所理解和掌握，

帮助学生们将学到的这些理论知识运用到实际生活中，另一方面

要让学生在运用理论知识的同时，发挥自身的主观能动性，从

而不断提高学生的创作能力和创新能力。

1  能够不断加强学生的舞蹈理论应用能力

高校舞蹈教育应该是一门实践大于理论的课程，在舞蹈教育

的过程中，如果某个环节里，舞蹈老师只是强调理论知识的讲

述，而忽略了具体的实践过程，那么就会导致学生只是一味的

模仿老师在课堂上的动作，不能够将理论知识与实践过程具体结

合，这样一来，就会导致学生跳出的动作没有灵魂，而且学生

的艺术实践能力和创新能力也得不到提高。

所以，在高校的舞蹈教学过程中，舞蹈老师要重视舞蹈艺

术实践的相关内容，.让学生在发挥自身主观能动性的基础上，

将学到的理论知识应用到舞蹈艺术的实践中，这样一来，学生

的积极性和主动性都得到了调动，而且对舞蹈艺术实践也进行了

练习，在练习舞蹈过程中，学生们可以自由发挥自己的想象力

和创新力，在所学知识的基础上，对舞蹈动作进行自我改编，

一方面激发了学生的学习热情和学习兴趣，另一方面也会不断增

强学生对舞蹈理论知识的理解和掌握，长此以往，就会不断提高

学生的舞蹈艺术实践能力和创新能力，最终实现提高学生综合能

力的目的。

2  不断提高学生的创作能力和创新能力

无限创作和不断创新是舞蹈艺术的两大关键，甚至可以说，

舞蹈艺术的生命力是靠创作和创新来保持的。在舞蹈课堂上增加

舞蹈艺术实践的内容，不仅可以充分激发学生们的主动性与积极

性，还可以通过让学生在舞蹈艺术实践中对舞蹈动作进行自我编

排，以此来提高学生的创作能力和创新能力。学生们在自我编排

舞蹈动作时，会感受到很大的成就感，这就会再次激发学生的创

作欲望与创新热情。

舞蹈艺术实践的开展，使得舞蹈更贴近于现实生活，使得艺

术更贴近于现实生活，相信广大学生会在舞蹈艺术的实践里不断

提升自我。

3  提高学生的团队合作能力

舞蹈艺术实践的过程中，优秀的舞蹈作品仅靠一个人的力量

是无法完成的，它的完成需要整个团队的通力配合。为了更好的

的展现出舞蹈作品的优美，着力培养学生们之间的合作能力是至

关重要的。在舞蹈艺术的具体实践的中，培养学生之间的合作能
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【摘　要】在高校的发展过程中，舞蹈教育的发展速度越来越快，它所占的比重也越来越大。但舞蹈老师在对学生们进行舞蹈教
学的时候，将教学重点放在了舞蹈的理论方面，从而忽视了对学生进行舞蹈实践方面的训练，这使得很大部分学生的舞蹈实践能力
比较差。所以，在高校舞蹈的教学过程中，老师们应该以提高学生的舞蹈艺术实践能力为重点，促进学生的全面发展。
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力可以激发学生们的舞蹈积极性和舞蹈热情，舞蹈团队里，学生

与学生之间有着通力合作，当然也存在着竞争，每个学生在团队

里都想做到更好，这就进一步促进了学生的全面发展，另外，舞

蹈团队里人员众多，所以就会产生矛盾和分歧，这就需要学生们

去进行思考，进行解决，在化解矛盾中，学生的思考能力和解决

问题的能力也会不断提高，整个团队也会在舞蹈艺术实践过程中

变得越来越默契，越来越协调。所以，团队合作对舞蹈艺术实践

有着很重要的作用，老师在进行舞蹈艺术实践时，一定不能忽视

对学生团队合作能力的培养。

4  提高学生的综合素质

舞蹈教育发展至今，其目的已经不再仅仅是培养舞蹈人才，

而是要培养全方面人才。学生们通过学习舞蹈，不仅可以理解

和掌握相关舞蹈理论知识，也可以在舞蹈教育的过程中学会创

新，创作，教学，以及表演等能力。当然，如果学生想要通

过联系舞蹈来促进自身的全面发展，就要在舞蹈艺术实践的过程

中，既要熟练的掌握理论知识和控制舞蹈动作，又要在课下查

阅相关资料，来不断为舞蹈作品注入新颖的创作背景与创作内

涵，以此来提高整个舞蹈作品的质量。

学生在反复练习舞蹈动作的同时，也不能忽视了对音乐这方

面的学习，因为舞蹈与音乐是相互交融，是密不可分的，所

以，要想提高自己的舞蹈作品的质量，就要学习音乐方面的知识，

之后，通过不断的反复练习，将舞蹈动作与优美的旋律进行编排，

相信在一次又一次的尝试下，终会编排出一个完美的舞蹈作品。

在舞蹈教育的众多内容中，舞蹈艺术实践是完全不能被忽视

的一项内容，正所谓，实践出真知，没有实践，一切都是纸上谈

兵，舞蹈教育也是如此。舞蹈艺术实践通过让学生们将舞蹈理论

知识去具体应用，来帮助学生们更好的理解和掌握所学的舞蹈理

论知识，这位今后的学习打下来良好基础，而且，学生们在舞蹈

艺术实践的过程中，自己的团队合作能力，创作能力，创新能力

等都在不断提高，所以，舞蹈艺术实践对促进学生的全面发展也

有着积极作用。
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