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引言

幼儿篮球教学活动是我园日常的教学内容之一，老师们总是

通过篮球游戏来培养孩子对篮球兴趣和爱好，我园本着“快乐

游戏，快乐童年”的宗旨，将游戏贯穿于各项教学活动中，让

孩子们通过游戏快乐习得各项技能。幼儿园在整个教育目标的宏

观关照下，在幼儿园中由教师组织开展的，它已成为整个幼儿

园教育方案中的基本活动和重要的组织形式。

当前我以从不同的视角针对如何优化幼儿园篮球游戏活动提

出了以下一些建设性意见。

1  根据幼儿的游戏年龄特点和需要去组织篮球游戏活动，

做到因材施教

幼儿园游戏活动的组织与开展应以幼儿为本。幼儿对游戏的

喜好与需要应作为幼儿园游戏活动组织实施的基本条件。因此，

教师除了考虑课程的需要之外，更应该考虑幼儿的需要和喜好，

从幼儿的视角来开展幼儿园游戏活动。实际上，不同年龄段幼儿

对游戏活动的喜好是不一样的。教师应根据不同年龄段、不同班

级、不同生活经验、不同喜好的幼儿的发展需要，去丰富幼儿园

游戏活动类型。例如，幼儿篮球游戏活动包含了单手拍球、方位

体前变向、双手运双球、花式跪地拍球、双手高低运球、双球开

合、提腿跨球、护手姿势等动作，这时老师就要以从幼儿的视角

来开展幼儿园篮球游戏活动。针对不同年龄段幼儿对篮球游戏活

动的喜好掌握能力，根据不同年龄段、不同班级幼儿的发展需要

去实施篮球游戏活动，做到因材施教。

1.1教师以游戏者身份参与篮球游戏活动

教师参与幼儿园篮球游戏活动对幼儿有重要的影响。教师参

与篮球游戏活动不仅能密切师幼关系，增加幼儿对篮球活动的兴

趣；也可为幼儿园篮球游戏活动的可持续开展提供支持；还能适

时指导幼儿提高其篮球游戏水平，进而促进幼儿游戏品质的发展。

做幼儿的游戏伙伴是教师的重要职责之一。教师应了解幼儿的需

要与以平等的身份参与到篮球游戏活动中〔2〕，就不会出现孩子

认为的“老师不公平”“老师不懂我”等此类问题。无论是教师还

是幼儿都应作为游戏者融入篮球游戏活动中，一起选择游戏活动

内容、分配活动角色、决定活动进程、评价活动结果。
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【摘　要】幼儿园教育是幼儿接触学校教育的开始，对于幼儿智力、身体素质的提高及身心健康的培养等都具有重要的意义。游
戏作为幼儿获取知识、培养幼儿各方面综合能力的重要活动。游戏的快感主要来源于身体活动的需要和中枢神经系统维持最佳唤醒
水平的需要的满足在游戏中可以“运动”，这些都让幼儿感到很“快乐”。身体活动的需要是儿童早期的基本需要之一。最能满足幼
儿运动需要和体验快感。而运动中又尤以篮球特色最为突出，体现了趣味体育游戏与专项训练的有机结合，其中篮球游戏更是孩子
们日常活动中不可或缺的一项；通过玩球、拍球运球等运动来提高孩子们的身体协调性、力量、平衡、耐力等身体素质，在探索游
戏的过程中，由浅入深地培养孩子们的球感。
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1.2强化幼儿对篮球游戏活动的多元化体验

幼儿对游戏性的体验是多元的。主要是以兴趣导向为主，

胜任感次之，辅之以生理快感、刺激挑战等多元的游戏性体

验。因此，幼儿园在篮球游戏活动的组织与设计时应能吸引幼

儿的兴趣，例如，在发生冲突时，教师要相信幼儿有能力解决

问感、刺激挑战等多元的游戏性体验。因此，幼儿园篮球游戏

活动应该多开展有关的篮球游戏，例如:篮球比赛、篮球早操、

花样篮球、篮球跟我跑、篮球我对投、我会打篮球等游戏来增

强幼儿成就感和自信心并从中获得积极的情感体验的游戏，而

不是单纯提供物质材料让幼儿“自己玩”。当幼儿体验到篮球

游戏的丰富性时，对于篮球活动的自主性才会更高。篮球游戏

活动的教育价值也能更好地实现。

1.3灵活选择篮球游戏活动的场地

幼儿喜欢的大多是户外游戏，但在户外游戏和室内游戏的选

择上并不存在显著性差异。对此，幼儿园篮球游戏活动场地应灵

活化，可以室内外两者相结合或轮换。作为幼儿园主要的游戏活

动，很多区域活动场地设置在室内，户外则很少，通常只有体育

区。实际上，区域游戏的场地根据其内容的变化，有时也要设置

在户外，例如搭建“美丽的篮球场”或“花样篮球场”时，“我会

表演不一样的篮球”时，可将大自然中的美景变化和各种器械巧

妙融入幼儿篮球游戏体验中，让幼儿体会到室内外游戏活动各有

优势。同时，教师在组织幼儿园篮球游戏活动时，应兼顾游戏开

展需要而进行各个活动之间的融合，以满足幼儿探究自然环境的

需求，也能拓展游戏的场地范围和幼儿观察、想象与运动的空间。
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