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引言

五四运动的发生是具有国际背景的，并不是单纯的国内事件

引发的，当时巴黎和会结果深深的伤害了广大中国人民的感情，

引起了中国人民的强烈不满，尤其激发了广大中国热血青年对祖

国的热爱。5月4日发生了以青年为主要代表，各个阶层踊跃参

加的爱国主义运动，这场爱国主义运动是具有重要意义的，促

进了中国人民精神上的觉醒，促成了中国人民彻底反帝反封建的

行动。五四运动中最显眼的明星是青年们，他们的奋斗激情，

奋斗智慧，奋斗方式是最该弘扬和传承的。

1  五四精神的科学内涵

1.1五四运动精神是爱国的精神

五四运动时期广大青年心灵上感受到了极大的落差，想着

作为战胜国的中国能把割让的土地收回来，可结果恰恰相反，面

对这种令人愤怒的情况无能的政府还准备在合约上签字。中国

的热血青年们无法接受这结果，为了自己的国家他们奋起反抗，

从校园走向街头，用自己的实际行动表达了对帝国主义和腐朽

的政府的不满，在这场伟大的爱国主义运动中有些青年因愤恨

难平，以过激行为表达了自己的决心，可见五四青年是何等的

决绝和坚定。

五四精神的核心是爱国主义精神，而爱国主义精神和进步精

神，科学精神构成整体。三者互相融合，互相发展，爱国主义精

神在融合交流发展的过程中拥有了新的发展。

1.2五四运动精神是进步的精神

五四运动是一场伟大的革命，五四运动打破了传统的束缚，

突破了旧的理念和观念。从文化观念，社会制度，社会习俗等方

面打开了焕然一新的局面。提倡和弘扬了新的思想，新的观念。给

旧世界很大的冲击。把人民群众从原来的旧世界中解放了出来。

五四先辈们是当时最杰出的人才，他们敢为人先，学习了世

界上最先进的理论和思想，并且引入中国，促进了中国社会和人

民群众的觉醒，推动了当时社会精神物质的创新，指导思想的进

步和时代发展的进步。所以说五四运动是一场进步的精神，推动

了中国社会全面的进步，开启了新的历程。

1.3五四运动精神是科学的精神

五四运动时期各种思想传入中国，百家争鸣，带来了思想文

化上的繁荣。在这场运动中马克思主义传入中国，并被广大中国

人民所接受，并且快速发展起来，马克思主义之所以能够快速传

播，正是因为其科学性。五四运动促进了中国共产党的诞生和发
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展，为中国带来了科学革命。五四青年积极学习马克思主义的

科学思想，将其转变为指导新民主主义革命斗争的思想武器，用

马克思主义的世界观和方法论认识和改造社会，让马克思主义传

播的更加广泛。

五四运动精神给中国带来了崇尚科学的风气，并激励一代代

中国科学家取得了诸多伟大的科学进步，并且涌现出一大批可歌

可泣的科学人物和科学精神。科学创新给与了我国发展与繁荣的

强大动力。当这个新时代，一个国家只有占据了科学技术的制高

点，才能保证国家发展的有利地位。新时代科学精神集中表现为

青年求真务实、积极探索的决心，表现为青年信科学、爱科学、学

科学的自觉行动。

2  五四运动精神对对新时代青年的启示

五四运动已经过去百年了，今日的中国已发生天翻地覆的

变化了，不再是那个落后的国家，在中国共产党的带领下中国

人民实现了民族独立，建立了人民民主专政的中华人民共和国，

建立了社会主义体制，通过改革开放迅速实现了物质上的丰富

和国家经济的高速发展，成为世界第二大经济体，随着中国国

力的发展国际地位愈加重要，成为世界各国不可忽视，也不敢

忽视的强国。

虽然新时代的国情与世界局势不同五四时期，但这两个历

史时期对于中国来说都是无比重要的阶段，决定着中国未来的道

路，决定着中华民族的未来。作为新时代青年，我们要清楚的明

白自己所处的历史方位和重担。国家的强盛离不开青年们的努力

与奋斗，作为新时代的青年我们要为民族谋复兴，为国家谋强盛。

要从五四精神中汲取精神营养，强健自己的精神力量，要以只争

朝夕，不负韶华的态度为实现中华民族伟大复兴，实现中国梦而

努力。

2.1新时代青年要高举爱国主义旗帜，热爱伟大祖国

五四运动的价值凝聚于五四精神中，五四精神的核心是爱国

主义，五四运动中的青年们为了祖国，把个人安危置之度外，勇

于面对险境，冲破军阀的阻挠，用自己的行动深深地诠释了爱国

主义精神，体现了我们中华民族的信念。为了国家可以抛弃一切。

五四运动已百年有余，但五四运动所体现的爱国主义精神，

并没有褪色，也不可能褪色，而是随着时代的发展和国力的强盛

更加鲜明。新时代，我们青年们要体现爱国就要爱党、爱社会主

义。要以振兴中华为己任，自觉化爱国之情为爱国之行动，用自

己的实际行动表达对国家的热爱。
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作为新时代青年必须要坚持国家至上，维护国家利益，要

扎根祖国大地，加深对国家的认识和了解。爱国不只是喊喊口

号就可以的，爱国必须是实际行动，爱国只有用自己的实际行

动才能够体现。我们要把爱国之情变为爱国行动，用自己的青

春奋斗为中国特色社会主义事业发展献一份力，为实现中华民族

伟大复兴献一份力，为实现中国梦而拼搏努力。

人是需要思想的指导的，只有思想正确了才能够走正确的道

路。因此新时代青年必须要认真学习马克思主义理论，站在理论

的高度上，加强自己的爱国情怀，将自己个人的命运同国家命运

紧密联系起来，把自己对祖国的热爱化为爱国行动，为建设好中

国特色社会主义伟大事业，推进中国特色社会主义伟大道路永久

奋斗。

我们应当以史为鉴，以古鉴今，历史规律呈现给我们的画面

是只有一个国家发展的好一个发展好个人才能够发展的好。我们

这些新时代的青年要以国家利益为重，主动对标党和国家的需要，

调整自己的理想和奋斗目标，报效祖国，服务人民，在这过程当

中找到自己的人生目标和个人价值。

2.2新时代青年要树立远大理想，担当时代责任

理想信念是非常重要的，是一个人思想的追求，没有了理想

信念的话人就没有了追求，低俗化了。理想信念激励着一个人不

断向前奋进的意志力，理想信念丰富了一个人的精神，拥有了理

想信念，一个人面对困难和挫折，才不会被打垮，也不可能被打

垮，反倒会积极向上，意气风发，拥有更加昂扬的斗志。

新时代青年要拥有远大理想，为之奋斗拼搏。拥有了远大理

想，我们就能够拥有战胜艰难险阻的勇气，拥有创造美好未来的

动力。让国家繁荣强盛，实现中华民族伟大复兴和实现中国梦是

我们中国人的共同理想。所以新时代青年们要坚定理想信念，积

极投身国家建设和发展，为实现全中国人的共同理想拼搏努力。

一个人没有理想信念是不可能成功的，有理想信念才能够成

功。五四运动发生的时候，广大热血青年们以坚定的理想信念冲

在时代前列，站在历史潮头，探索国家的出路和未来，在这场伟

大的运动中产生了伟大的精神。新时代青年也要以五四精神为鉴，

鉴定理想信念，勇于冲在时代前列，争当历史潮头的浪花。五四

运动中，广大青年为什么能够坚定的反帝反封建，为救国救民探

索新出路，为祖国奋不顾身?是因为他们拥有远大的理想信念，理

想信念指引着他们，给他们指明了方向，让他们坚定了立场，给

了他们勇气，从而让中国拜托了殖民地的命运，催生了五四精神，

因此新时代青年要以远大理想信念为指引，担当时代责任，承担

起时代赋予的光辉使命。

随着科技的发展，当今世界已变成"地球村"，交流毫无障

碍，文化交融，思想交流越来越紧密，随着这种趋势，意识形态

领域里的斗争不可避免。青年人是单纯的，没有很多的经历，缺

乏一定的经验。而且青年人是好奇的，所以很容易被一些人利用，

从而理想信念动摇，容易造成不好的结果。因此，为了避免这种

情况，必须高举马克思主义旗帜，深入学习马克思主义理论，尤

其是习近平新时代中国特色社会主义思想，习近平新时代中国特

色社会主义思想是新时代的马克思主义，是最符合新时代的世

情，国情的。我们要从习近平新时代中国特色社会主义思想当

中汲取精神营养，补好精神钙，要结合五四运动的核心爱国主

义精神，要把个人融入到国家当中，推动国家繁荣发展。让青

春的力量飞扬在祖国大地上，为伟大祖国贡献一份力量。

3  新时代青年要勇于拼搏，争做时代前锋

青年是最富有活力，充满朝气的团体。一个民族一个国家

的发展是离不开青年们的奋斗的，青年是最富有朝气和活力的团

体，新中国的建立和社会主义事业的发展离不开一大又一代"五

四"青年们的努力。要是没有他们就不可能有现在繁荣强盛的中

国，中国特色社会主义进入不了新时代。也不可能实现中华民

族的伟大复兴和中国梦。

进入新时代之后，在党中央领导下，习近平总书记的谋划

下，全国各族人民走上了全面实现小康，实现中华民族复兴和

中国梦的康庄大道。五四青年有为中华民族独立而不怕流血牺牲

的决心，作为新时代的青年我们也应当有为新时代国家强盛而不

怕困难和挫折的信心。新时代青年要有坚定的毅力，在这个美

好的时代要奋斗，在奋斗中前行。

五四运动时期的青年们为了追求国家独立和民族振兴，勇往

直前，负担起历史赋予的使命和责任，为了彻底推翻帝国主义

和封建主义英勇奋斗。当下我们已进入新时代，面临着新的情

况，新的任务，新时代青年必须鉴定理想信念，承担起自己的

责任，为国家繁荣发展贡献力量。

青年人是祖国建设的生力军，是推进中国特色社会主义发展

繁荣的强大动力，是国家强盛的推进器。因此，我们要学会运

用马克思主义世界观和方法论，使用辩证的眼光分析和了解问

题，要从旧的思想观念中解放自己，争取成为时代前锋，走在

时代前列，完成时代赋予我们的重任。

五四运动在近代中国历史上是具有特殊意义的运动，是一场

具有重要历史地位的运动。五四精神是一个精神文明的宝藏，

值得我们新时代青年深入发掘和学习思考。新时代青年成长在不

平凡的时代，见证了我们国家发展的每一步，而且也在成为国

家发展的主力军。我们要发扬五四精神，拥抱党的领导，高举

理论旗帜—习近平新时代中国特色社会主义思想，为建设好中国

特色社会主义，推动国家发展更上一层的过程当中实现自己的人

生价值，成就自我。
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