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引言

高校教育过程中，常常发现学生的心理问题日益频发。尤

其是在大学生活中，学生的学业压力越来越大、经历的事越来

越多，由此心理所承受的压力也就随之增加。部分学生由于心

理压力无人疏导、没有得到及时的调节，最终走向极端道路。

辅导员作为学生心理健康管理的引导人，更是应当承担起学生心

理教育工作大重担。接下来将重点介绍几种高校辅导员运用积极

心理学提升思想政治工作效果的有效方法，以便于学生未来心理

健康能够朝着更好的方向发展。

1  积极心理学的概念含义

积极心理学由马斯洛提出，简单来说就是用于个人发展潜力

挖掘以及个人美德发现，让人逐渐实现自我需要的学术。积极心

理学在运用的过程当中可以帮助学生更好的解决心理问题，帮助

学生发现生活当中可以引导自己积极乐观的因素。积极心理学认

为每个人都存在有积极的人格品质，都可以凭借内心积极的心理

因素维持健康、快乐、积极向上的生活。辅导员在运用积极心理

学提升思想政治教育工作效果时，应当侧重于帮助学生了解自己、

用积极向上的心态去面对生活中碰到的问题，在学生心理撒下幸

福的种子。这样一来，学生就能更加乐观、开朗的面对生活，从

而养成健康的心理习惯。

2  当前高校院校中学生心理问题呈现的主要趋势

当前，高校学生心理问题主要的表现为焦虑症、抑郁症、

强迫症等。许多学生容易遇到的心理问题包括了情感问题、就业

问题、心理压力问题、网瘾问题、人际问题等。

大一新生在刚步入人生新的阶段，对于学校生活还有很多的

不适应，因此更容易产生心理问题。在高校中，通常年级越低，容

易产生的心理问题也就越多。而大三年级的学生可以说是处于人

生的十字路口，很多学生面临着考研与就业的选择问题。大二和

大四的学生相对前面二者来说，咨询的人数就会比较少。

除了不同年段学生容易产生不一样心理问题以外，还有一些

特殊的学生也容易面临心理问题的产生。例如，高校贫困生在学

校生活当中也很容易产生人际交往、自卑、孤僻等心理问题。许

多贫困生出现焦虑的情况也越来越多，需要辅导员对其进行合理

的疏导，帮助其建立自信、更好的融入集体。

3  辅导员思想政治教育工作中积极心理学运用的有效路径

3.1运用积极心理学培养学生积极心态

积极心态对于大学生而言是其生活、做事的重要心理支撑。

辅导员运用积极心理学培养学生积极心态是提高思想政治教育工

作效果的重要体现。同时，辅导员在运用积极心理学培养学生积

极心态的时候，可以结合学生个人实际情况，包括学生家庭情况

等，通过多个角度来帮助学生逐渐形成以阳光、积极的生活态度
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例如，针对当前年龄段的大学生，不难发现基本上都是独生

子女。因此，在外是很少吃苦，且比较容易形成以自我为中心的

自我意识。这类学生由于在生活中比较少碰到挫折，而当上了大

学这一情况将会有所转变。辅导员可以对学生开展阳光心态教育，

类似于课程教育、主题活动等形式，都可以作为培养学生阳光心

态的重要方式。针对个别不愿意分享心理问题的学生，辅导员可

以采取单独谈话的方式来对学生进行心理疏导。单独谈话有助于

帮助学生打开心扉，放松的和辅导员讲述自己的心理问题，更有

利于辅导员帮助学生建立阳光健康的心态。除此之外，对于部分

自我意识较强、人际交往能力差的学生，辅导员可以采取感恩教

育，类似于对别人为自己做过的事进行回忆、记录。这样一来学

生就能更好的感受到来自他人的关心，从而树立感恩心态。另外，

辅导员可以对学生开展宽容干预教育，让学生逐渐养成宽容的性

格，防止学生容易因为小矛盾而产生愤怒的现象发生。因此，辅

导员需要运用积极心理学培养学生积极心态，让学生将来能够微

笑面对生活。

3.2运用积极心理学来对学生进行激励教育

自信对于学生发展而言至关重要，而自信的建立往往离不开

激励。辅导员在日常生活中对学生进行教育的时候应当重视运用

积极心理学来对学生进行激励教育。这样能让学生充分感受到自

己的潜能，对于学生终身发展有着重要的推动作用。这一方面是

对学生表示充分的肯定，另一方面良好的体现了辅导员对于学生

个人的尊重，是辅导员思想政治教育工作提升的重要路径。

例如，在针对刚入学的大一新生，其主要面对的问题是对于

大学这个新环境的适应。辅导员可以将激励教育融入进帮助大一

新生更好的适应大学新环境教育过程当中，类似于鼓励学生积极

参与社团、学生会等组织活动，让其充分感受到大学集体的氛围，

使学生在刚入学时不被边缘化。针对大二学生，这一年段的学生

比较多面对的就是感情问题与学业问题。辅导员可以与学生进行

换位思考，理智的给学生分析，如果是自己，那么怎么做才是对

这段感情以及对自己最好的，鼓励学生跳出自己的情感局限，不

要过度将事情放大化；鼓励学生多多参与校园其他有意义的活动

来转移注意力。让学生明白大学生活中，除了谈恋爱，还有更多

有意义的事情等着自己去完成。针对大三学生，这类学生通常面

对的都是考研与就业的抉择问题。许多学生希望考研，可是却害

怕失败。这时候，辅导员就要结合学生实际学习情况给学生进行

全面的分析，积极鼓励学生，让学生树立自信。针对大四的学生，

这一阶段的学生面对的问题相对比较少，主动咨询的人数也不多，

通常都是围绕毕业手续等问题。辅导员则可以适当的帮助学生解

决问题，激励学生在走出大学以后，取得更好的发展。在辅导员
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日常思想政治教育工作中，巧妙的利用积极心理学来对学生进行

激励教育对于学生有着重要的肯定作用，是帮助学生未来更好的

发展的重要途径[1]。

3.3运用积极心理学营造积极的大学氛围

积极的大学氛围对于学生有着重要的感染力。很多时候，

学生的性格会受到环境的影响而改变，尤其是学生生活与学习的

环境，也就是大学校园。辅导员在开展思想政治教育工作的过

程当中，要想提高工作水平，就必须围绕学生生活的环境展开

努力。其中，运用积极心理学营造积极的大学氛围，对于辅导

员思想政治教育工作提高就有着重要的帮助。

例如，辅导员可以对学生宿舍氛围进行营造。类似于开展

宿舍文明评选活动，让学生通过合作的方式将宿舍进行收拾与装

扮。在这一过程中，不仅拉近了宿舍之间的友好关系；同时也会

学生营造了良好的宿舍生活环境，毕竟在大学生活中，除了上课

与课外活动，宿舍是学生最长时间的栖息地。针对班风的塑造，辅

导员可以定期开展班级活动，类似于一些特殊节假日，班级内可

以组织班聚。这样一来，身处他乡的学生可以相聚在一起、互相

温暖，让学生的生活不再那么孤单。除此之外，辅导员可以在班

级内建立一个积极团体，主要由班级内比较开朗、乐观、生活态

度积极向上的学生组成。这些学生在日常生活当中可以帮助班级

内的学生进行积极情绪的培养。通过学生与学生之间的交流模式，

更有利于辅导员思想政治工作效率的提升。辅导员运用积极心理

学营造积极的大学氛围对于学生心理健康培养来说有着深刻的意

义，是提高大学生幸福感的有效途径[2]。

4  总结

综上所述，大学阶段的学生所会面临的心理问题有很多，

需要有合适的人正确的引导与舒缓。辅导员在学生心理健康发展

上就是一个重要的引导者。辅导员通过积极心理学的运用来提升

思想政治教育工作是当前极为有效的一大方法。需要辅导员从不

同路径来将积极心理学运用在具体的工作当中，以达到推动学生

心理健康教育发展目标[3]。
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