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众所周知，中等职业学校教育人才培养模式的基本特征是：
以培养中等技能人才为根本任务；以适应社会需要为目标、以培养
技术应用能力为主线，所以培养学生的专业操作技能是专业教师最
重要的教学任务之一。为了提升专业建设，专业教师对20家电子
商务相关企业做了实地调查，所有企业反馈，中英文录入速度是学
生工作中的需要的一项基本技能。但该项技能需要通过阶段性时间
训练，因此学生感觉较枯燥；还有中等职业学校的学生基础较差，
很多学生没有良好的行为习惯和学习习惯，意志力薄弱；遇到困难
容易产生畏惧心理；学习和训练的热情不高，至使学生中普遍文字
录入的水平逐年下滑。为了改变这种趋势，使学生整体文字录入水
平得到提高，组织专业教师进行了深刻的反思，然后深入用人单
位，调查用人单根据具体的工作岗位对打字速度的要求，调查的结
果是大部分要求每分钟50-80字以上。根据这种情况专业教师在教
学和训练的方法上进行了深入的研讨，制定了详细地计划，经过相
关部门的审核后，认真落实到了教学过程中。专业教师首先在电商
专业实施，经过师生的共同努力，学生的打字速度得到了普遍性的
提高，效果很显著。

1  首先注重加强学生的政治思想教育和专业思想的教育，
树立勤学苦练、持之以恒的学习作风

虽然汉字的输入法很多，但五笔字型输入法作为字形输入法
的代表，它具有重码率低，便于盲打、输入速度快等优点，在
社会上已得到广泛的应用，它也是专业教师中等职业学校提高学
生录入速度的首选输入法。但由于“字根记忆难，汉字拆分
难”使很多学生在学习过程中放弃五笔输入法，而选择其他输
入法。所以专业教师就在授课初多搜集一些实习工作较成功的学
生的案例，来给学生讲，并分析他们成功的原因，从而让学生认
识到知识的重要性，树立起信心。在教学过程中，教师有计划地
把教学内容分成阶段，每次阶段测试后进行总结，让学生每个阶
段都能通过自己的刻苦训练体验到成功的喜悦，还有教师的鼓励
对学生的影响很大，专业教师会根据同学之间成绩对比，学生自
己前后成绩对比给予学生鼓励。从而激发学生学习的积极性和主
动性，并把这种思想贯穿到每次教学和训练过程中。

2  教师要注重改革教学方法，化繁为简，因材施教
教师在授课过程中要不断的探究新的教学方法，让学生对每

次的上课内容和方式都有新鲜的感觉，对每次的上课都充满期盼。
例如在讲述单字拆分和编码时，多例举一些学生熟悉的汉字，如
同学们的名字，另外利用计算机老师的优越多做一些多媒体课件
辅助教学，同时还能渗透其他计算机课程的重要性。

3  根据不同班级和学生有针对性地制定教学计划
首先指法训练是学习汉字录入技术的前提，要求学生在一个

月时间内达到每分钟200字以上。接下来做好“汉字输入法”理
论知识的传授，为上机训练打下坚实的理论基础，还有为了更有
效的提高上机训练的效果，每天根据不同的授课知识给学生安排
课下练习的内容，例如拆字、编码等。并按阶段为学生有针对性
地规定出详细的训练内容，并同时制定出每项内容的训练目标。
这样让学生带着任务去学习和训练，从而使学生更有主动性。以
上各项内容的安排要有针对性，要灵活。由于学生基础差异，
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在执行教学计划的过程中，成绩难免会拉开，出现这种情况，
绝对不能忽略，可以有针对性地调整教学计划，增加速度慢同学
的课时，这样避免一些同学因跟不上进度而放弃。

4  科学、合理的训练方法对学生技能的正确掌握及其提
高起着重要的作用

毫无疑问，“五笔字型”输入法的训练确实是一项单调而
艰辛的过程，合理的训练方法是提高学生录入速度的关键之一。
在遵循循序渐进的教学原则的基础上，专业教师采用了多种多样
的训练方法，从而使枯燥的汉字录入训练生动起来，让学生在
学习的过程中充满乐趣。

4.1首先是反复训练同一篇文章的方法，为了使学生感到不
枯燥，在训练过程中给学生播放一些学生喜欢的音乐，让学生
在一种轻松愉悦的气氛中训练。每次训练之后都要有测试，在
打同一篇的文章的过程中，第一次专业教师并不要速度，只要
求熟悉全文，把文章中不会的字记下来，相互探讨、轻松自
如，争取文中无难字，然后我开始测速度，反复的去测同一篇
文章，这样既是一个加深理解的过程，也是一个拆字提高的过
程，同时由于是测试，注意力比较集中，每个同学能给自己一
个动力，能更好地提高速度。在测试过程中专业教师的要求
是，每一次的测试速度要高于前一次测试速度，学生就会有信
心和动力，就会向前推进。一般一篇文章最后一次测试要比第
一次测试速度提高5-10 个字左右，即可进行文章的更换。

4.2 按阶段专业教师安排分组比赛，开展帮扶行动，以快带
慢来分组采取一个快手带一个慢手的方法，两人一组进行组与组之间
的比赛，这样要想取得胜利，快的认为自己的伙伴有点慢，要想胜利
自己必须快点，与其它组拉开点距离，而慢的认为自己不能太慢，否
则本组会输，两人都在尽全力，其实这就是一个提高速度的过程。

4.3在班级墙壁上专门开辟了“打字新星”展评台，从每周
的训练内容中挑选出一项来测试，从而决定学生属于哪个星级，
星级评比首先按班级人数比例选取1/3，再根据测试成绩分出一
星、二星、三星；并把学生照片和成绩张贴到展评台上，每个人
都有上进心，把它激发出来，让学生带着动力开始新的训练。

5  足够的上机时间是提高录入速度的质量保证
为了提高学生的录入速度，专业教师争取了大量的上机时

间，每天早晨7:00-8:00,中午12：30-1：00，每天的训练，
班主任都全程跟踪，时刻了解学生的动态，在此专业教师也代表
学生感谢班主任做出的奉献。每天听到学生在机房里噼噼啪啪的
击键声，专业教师像听到了世间最美的音乐，因为这期中包含了
学生和老师共同的努力。专业教师深知时代在进步，市场对人才
的需求时刻在变化，作为专业课教师，专业教师更知专业教师的
任务有多重，专业教师要把对中文录入的教学方法带到其他教学
内容中，为学校，为社会培养更有用的人才而努力。
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