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语言是日常生活中交流沟通、表达情感的主要形式。大学
生的口语表达能力的高低直接影响着交际沟通的效果。《大学学
科课程标准》对于大大学生口语交际能力的培养也提出了基本的
目标，比如说具有基本的日常口语交际能力、学会说话、学会
聆听、沟通交流等等一系列的目标。即使课程标准已经做出了
明确的要求，但是由于教学的发展本身受到了很大的限制，再
加之大学语文教学中对大学生口语交际能力的培养也不够重视，
这方方面面都对大学英语口语交际能力的培养带来了很大的阻
碍。本文主要针对这类现状来分析从口语混合式学习入手，提
高大大学生的口语交际能力。

1  认知负荷理论概述
认知负荷理论，最早是由澳大利亚学者提出的，主要是以

人类的自我认知体系为基础架构，以此来设计相对应的教学方面
的程序。认知负荷理论强调在人类的认知结构之下，主要含有工
作、学习的记忆和长时间的记忆两方面。在大学英语口语教学过
程中，基于认知负荷理论，实际上就是将负荷大学生认知水平的
英语口语教材资料以一种更贴近生活化的形式展示出来，从认知
负荷理论的实际效应出发，在口语表达的过程中，充分调动大学
生的感官功能，推动英语口语混合式学习模式的顺利发展。

2  激发兴趣，多进行英语口语混合式学习
大家都知道，兴趣是大大学生最好的老师，大大学生已经

处于成年，在独立自主方面已经有了自己的见解，如果一门课程
能令这个阶段的大大学生感兴趣，那么学习掌握好它的可能就是
非常大了。在日常的英语教学过程中，大多数的老师只顾着自己
讲，讲讲语法，让大学生背背语法，很少能够让大学生自己通过
讲话来提高对学科知识的掌握，这种传统老旧的教学方式已经不
能被现在所用了，应该利用新式的方法来激发大学生对于口语学
习的兴趣。例如说，在日常授课的过程中，结合一些情境化的语
言故事，将这些故事用口语化的方式表达出来，里面难的知识点
跳出来由老师加以解释，再让大学生提出在接受到故事内容时，
提出自己的疑问，教师当场解释并表扬问题提的好的大学生，这
样以来也能够激发剩余大学生的积极性，毕竟被教师表扬是一件
开心的事情。另外，也可以结合相关的具体事例让大学生明白口
语对于学习的重要性，对于日常交流沟通的重要性，利用生活中
的常识来告知大学生口语也是一门艺术，不仅能让你更有自信，
还能够得到别人赞赏的目光。

3  搭建平台，开展口语活动
如果仅仅是依靠大学各学科教材中的口语训练来强化大学生

的口语交际能力是万万不足的，所以在日常教学的过程中必须多
练，多说，多听，多表达交流，长此以往的坚持下来，必定对于
大学生口语交际能力的提高有着很大的积极作用。例如说，在课
堂教学中，坚持让大学生“每课一练”，就是利用每天的课前2-4
分钟来进行关于口语的训练，大学生依次上台演示。这样对于
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培养大学生口语交际能力，强化训练大学生口语规范度有着良好
的影响与积极的作用。

4  设置情境，扩展口语内容
由于村的大学生来说，他们就算是有口语混合式学习的机会

和口语混合式学习的能力，恐怕也没有：说“的勇气。例如
说，在日常教学中，教师可以利用设置情境的形式，带领大学
生将生活中的具体画面与口语表达结合起来，令大学生直接置身
在情境中思考，对于教材的内容加以深入的理解，还可以利用
多媒体设备，播放口语表达的动画之类的视频，吸引大学生的
注意力，再让大学生将看到的画面说出来。利用这种设置情境
的方式来激发大学生口语混合式学习的欲望，在这种良好的气氛
中，使所有的大学生都能投入进对于口语的表达之中。

5  结合生活，建立口语习惯
教育源于生活本身，多姿多彩的校园生活就是大学生交际上

最好的平台，也是交际的源动力。将生活与培养大大学生口语交
际能力结合起来，建立大学生口语混合式学习的好习惯，也是进
行口语训练最好的方法。大家都知道，村的大学生生活能力都是
非常强的，与城市大学生是不一样的，所以教师在教授的过程中
将生活结合起来是有很大的好处的。在口语教学的过程中，教师
可以询问大学生在上学的路途中发现了什么，或者说是碰见了什
么人什么事，大学生收到问题后，都争先恐后的回答在上学路上
遇见的所有种种，教师在这种情况下可以继续引导大学生展开思
路，积极鼓励大学生开动大脑，发挥想象力。通过这样的口语训
练，也能很大程度上提高大大学生的口语交际能力。

6  深度训练，提升口语混合式学习的能力
提高大学英语口语交际能力并不是一件即刻就能完成的事

情，是需要长此以往进行训练的，当然最有效的也是将口语教学渗
透融入进日常的各学科教学过程中去，让口语交际融入贯通于学习
的方方面面。在进行阅读能力培养的时候，在作文写作能力培养的
时候，也可以先说后读，先说后写，先读懂再结合理解的内容用口
语阐述出来，开发大脑，科学合理安排故事情节，说出来。

7  结束语
总的来说，口语交际能力的提高不是一时半会就能达到的，

必需经历一个漫长且艰难的过程，所以无论是教师还是大学生，
都应当共同努力，细嚼慢咽的进行口语交际训练，让大学生在学
习理论知识的过程中同时也能够具备流利舒畅的口语表达能力、
交际能力，学会以一种更高的素养来与人进行交流沟通。
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