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1  民族传统体育项目融入农村体育教学的意义
在新课程改革中的素质教育理念下，新课程改革以学生为中

心的体育教育为基础，通过关注农村小学体育中核心素养技能的
发展，并通过学生的观察和研究来尊重学生的学习和实践。它要
求营造一种氛围。形成和谐愉快的师生关系。然而，在传统的教
育观念下，传统的基础体育过于简单，缺乏活力和生命力，学生
缺乏运动的主动性和积极性，这对体育教育产生了负面影响。由
于学生在体育课中不进行自主运动，因此限制了他们身体和心理
素质的发展。但是，将传统民族体育项目纳入农村基础体育教育，
可以将传统体育的生动性和互动性纳入农村基础体育的内容，为
农村基础体育增添民族特色，打破西方竞争。体育的主要内容是
促进和传播农村人民的传统文化，增进学生的身体健康知识，为
学生提供丰富的精神世界，并以积极性和主动性来促进和传播传
统体育文化。帮助您发展。形成中国人民良好的文化精神。

2  农村学校体育开展民族传统体育的现状
2.1文化含义不明
民族传统体育是一种结合了我国独特的历史文化和社会文

化，中华民族传统文化核心所揭示的主要现象，以及一种可以激
发人们民族文化精神的运动。活动。因此，为了将传统的民族体
育纳入农村小学的体育教育中，农村体育教师可以掌握和探索民
族传统体育的内容，为学生提供文化指导和传播，学生可以通过
民族传统体育活动锻炼和探索中国。应该是这样国家的潜在精神
世界。但是，大多数农村基础体育教师没有能力深刻认识和利用
民族传统体育的潜在文化涵义，因此民族传统体育未能达到农村
基础体育的预期效果。

2.2需要提高体育教师的专业素养
农村基础体育教师是指导和发展民族传统体育的主要实施者

和设计者，因此提高传统民族体育的质量和教学水平的最重要的
事情是农村基础体育教师的教学能力。但是，在大多数农村小学
体育教师的教育中，由于大多数农村小学体育教师自身的体育活
动和教学素质不高，很难在民族传统体育中有效发挥传统体育的
教育价值。由于无法理解和理解传统民族体育的内在核心和传统
民族体育的内容，因此很难有效地展示传统民族体育在农村基础
体育中的价值。

3  民族传统体育融入农村学校体育的思考
3.1注重民族文化理论教学
民族传统体育在我国上占有中国传统文化的重要组成部分，

传统民族体育的内容丰富多彩，具有一定的文化底蕴。因此，
为了适应新时期农村基础体育教育中素质教育理念的要求，有必
要在文化水平上重视农村小型小学体育教育的引入，使学生更好
地了解传统的民族体育文化。在体育锻炼知识的发展中，我们
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【摘　要】根据传统的以考试为中心的教育理念，农村小学体育很难产生体育锻炼的效果，并且在提高学生的终身锻炼意识方面
没有起到很好的作用。因此，在高质量教育的理念下，传统的民族体育活动可以渗透到农村的基础体育活动中，有效地促进学校体
育活动与民族传统发展之间的互动。毕竟，传统民族体育向中国人民的传播是促进民族文化的发展。重要方式。将民族传统体育内
容渗透到农村基础体育中，有效改善农村基础体育结构和体系的科学性，将民族传统精神与学校教育理念相结合，促进民族传统体
育的学习。农村小学了解自己的思想文化。它可以增加理解。加强世界。
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将文化融入了运动中，拓宽了学生的学习生涯，帮助我们的学
生树立了正确的终身运动观念，并创造了和谐的运动氛围。

3.2教师的专业发展
在新课程改革中，在素质教育理念下，农村小学体育教师

应重视自身的教育和专业素养的发展，在引入传统民族体育的同
时，农村小学应加强对体育教师的民族文化培训，以实现现代化。
体育与传统民族体育的结合可以指导教师提高教学技能，提高教
学活动中的关键教学质量。

首先，为了增强教学效果，农村小学体育教师在进行传统
的民族体育活动时必须符合国家的传统专业知识。

其次，农村小学应积极培养专业的农村体育教师，并进行
相关专业素养的长期培训，使实际教育效果与培训内容相匹配，
从而确保传统民族体育在农村基础体育中的内涵。正确地做。

3.3各种教学方法
就传统民族体育而言，自学项目的内容具有多元化和多元化

的特点，应考虑多种教育方式，以将传统民族体育引入农村小学
体育。匹配各种体育项目的内容，以吸引学生在体育活动中的热
情和主动性，并指导学生在民族体育活动中决定自己的运动方向。
当然，对于特定的国家传统体育项目，农村小学体育教师应根据
实际教育情况，通过分析学生的运动方式，营造个性化，差异化
的教育氛围。最后，国家传统体育课程的重点是技能和活动的传
播，而不是理论知识的传播，这可以通过允许学生在体育锻炼中
巧妙地传播和弘扬民族传统文化而得到加强。当然，为了达到传
播民族传统体育文化的目的，我们将采取多种教学方法，结合传
统民族体育与现代教学方法，提高体育教学的效果，提高学生的
身心素质。

简而言之，实施素质教育理念并展望未来的传统民族体育将
为继承，继承和传播民族体育传统提供一个好地方，学校体育将
适应新的讲课要求和新的课程标准。应该增加传统的民族体育。
树立教育比例，素质教育，健康第一，终身体育的观念，建立完
善的体育体制，完善和发展民族传统体育的特殊文化底蕴，使学
生可以学习和使用，并将其传播给社会。要强健体魄，保持足够
的精力，为社会主义现代化事业做出贡献。
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