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引言
在我国绝大多数的高职院校中，对于学生的心理健康教育都

是不够重视的，这种教育现状容易造成学生空有满腔抱负与庞大
知识储备，但在进入社会面对挫折与困难时却容易退缩，甚至因
为对是非的观念把控不够准确，走上极端道路。故而在高职教育
中必须对现有教育状态进行改变，重视学生的心理健康教育，并
采取恰当的教育方式来引导学生的心理成长向着更加健康的方向
迈进。

1  对高职生进行心理健康教育的重要性
1.1帮助提升高职生的自理能力
高职学生在进入高职院校之前基本没有离开过父母的照料范

围，衣食住行上一直都是父母全权打理，并且给予学生无限的关
怀，这在一定程度上造成了学生对于父母的依赖心理。但在进入
到高职院校之后，学生日常生活学习都是在学校中进行，在脱离
了父母的照料之后，学生的自理能力受到了极大的考验。对高职
学生进行心理健康教育能够帮助学生认识到自我独立的重要性，
并减少学生在面对陌生环境时的茫然，帮助学生迅速适应独立的
高职生活，拥有强大心理素质的同时也逐渐获得独立生存的能力。

1.2帮助高职生拥有更加正确的人生价值观
高职生普遍自控能力比较差，在进入高职院校之后，有了

更加自由的生活环境，在面对网络以及社会的诱惑时，很可能因
为自我信念的不坚定导致思想上受到侵蚀，进而出现一些不好的
行为或者习惯。比如说被社会青年拐带参与打架斗殴事件等。对
高职生进行心理健康教育能够帮助学生的思想变得更加成熟，拥
有更正确的是非观念，并能够明确什么是值得学习的，什么是不
能沾染的，进而拥有更加正确的人生价值观。在保护自己健康成
长的同时也不做出对他人或者社会产生危害的事情。

2  对高职生进行心理健康教育的方式
2.1提升高职院校对于学生心理健康教育的重视程度
对高职生进行心理健康教育的过程中，高职院校要给予充分

的配合，要对学生的心理健康教育有极高的重视程度。我国大
多数的高职院校在日常的教学中都是更加注重对学生专业技能的
培养，以期望学生在毕业之后能够找到一份可以养活自己的好工
作，对于学生心理健康方面的关注反而少了很多。这种教学中
的心态在笔者看来是不合理的，要知道只有学生的心理足够健
康，才能全身心投入到专业技能的学习中。校方需要改变自己
的教学心理，对学生的精神世界构建基于足够的重视，帮助学
生提升其高职学习生活中的“精气神儿”。

2.2加强对友好师生关系的建立
学生在高职院校中接触最多的是自己的指导教师以及同班同

学，同寝室友，与同学室友之间因为年龄相仿，认知差不多的
原因，关系相处起来是比较容易的，因此高职院校学生之间的
氛围还算和谐。但与教师之间的关系因为二者身份上的差异，
总是会存在一些不对等或者学生幼稚地对教师存在诸多不满，造
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成高职学生与教师之间的关系不够融洽，这对于学生的心理健康
发展是有所阻碍的。教师在对学生进行心理健康教育的过程中需
要与其有着良好和谐的师生关系，教师要“平视”学生，尊重学
生的个性并与学生进行密切的沟通交流，了解学生的心理状态，
并能以“朋友”的身份陪伴学生发泄心理的负面情绪，帮助学生
拥有更愉快积极的心态。

2.3搭建网络心理健康管理平台
高职院校需要帮助学生搭建心理健康网络平台，随时随地帮

助解决学生遇到的一些心理困惑，保障学生的健康成长。高职学
生的心理健康教育并不是进行一两节课的思想灌输或者一时的沟
通就可以完成的，而是伴随着学生在高职院校中学习的一整个过
程。在学校人力资源有限的情况下，教师无法做到实时对学生心
理状况进行监测，因而学校可以利用网络资源，为学生搭建一个
可以随时访问的心理健康教育平台，通过在网络平台上传心理健
康教育视频，书籍，宣传语，分析案例等来帮助访问学生对心理
健康相关知识有更多的了解，促进学生对自我心理状况的监督与
管理。

2.4成立学生心理健康咨询机构
高职院校还需要成立学生心理健康咨询机构，帮助学生解决

其日常校园生活中遇到的一些心理困惑，在学生存在烦恼，忧虑，
不安，恐惧等心理负面情绪是可以为学生提供专业的心理疏导，
避免学生心理负面情绪的累积，在高度重压之下影响到学生的正
常生活。学校在设立心理咨询机构之后还需要面对学生对机构进
行宣传，比如说，开设一些由机构心理辅导员主导的教育课程，让
学生了解到该机构的存在以及能够帮助自身解决怎样的心理问题，
引导学生遇到任何心理困惑与问题时都能及时去该机构咨询。

3  结束语
高职生历经生活世事较少，在离家进入高职院校后在心理上

容易形成比较大的落差，进而出现一些心理上的困惑与不安，
影响到学生的正常学习生活。为了帮助高职生拥有更加健康的心
理状态，需要在高职院校中对其展开一定的心理健康教育。高
职院校要提升对学生心理健康教育的重视程度，要为学生搭建网
络心理健康管理平台，帮助学生对自己的实时心理状态有更准确
的把控，还需要组建专业的心理健康咨询机构，帮助学生在出
现心理问题时可以得到更专业的帮助。而高职院校的教师们也需
要与学生建立更加和谐友爱的关系，给予学生更加健康的心理成
长环境。
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