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引言
足球是一项在国际上有着较大影响力的团体运动，是各个国

家体育事业发展的重心。而对于在高职院校当中开展足球训练，
不仅仅可以促进我国足球运动的发展，同时也可以提升学生们的
身体素质，丰富学生们的课余生活。通过对足球项目训练的创新，
让学生们的训练内容更加富有针对性，增强学生们的主体意识，
培养学生们的团队意识，为学生们日后步入社会提供帮助。

1  足球项目训练创新的重要意义
通过对高职足球项目训练进行创新和改革，可以打破传统教

学模式的思维定式，让学生们在更加富有趣味性的学习环境之中
参与足球训练。用更加充满创新性的训练项目来帮助学生们扎实
基本功，再加以结合足球运动当中所存在的难点进行训练，让学
生们更加灵活的掌握足球技能。

除此之外由于足球是一项参与人数较多的团队运动，通过对
足球项目训练进行创新可以极大的增强学生们的团队意识，让学
生之间互相感染、互相激励，从而促使学生们从心底产生对于足
球的热爱。同时足球项目训练的创新也容易帮助体育老师和学生
发现自身的不足与特长，找到更加适合的位置与方法，从而营造
出一种积极向上的训练氛围，让学生们不论是在学习还是足球训
练时都能够有一个良好的心态。

2  高职院校足球项目训练创新
2.1足球训练培养学生们的团队意识
团队意识是足球运动当中必不可少的一项基本素养，团队的

各个成员，无论身处何处，团队的共同目标总是相同的，而开展
足球训练的第一步就是要树立学生们的团队意识。

在高职院校的学生们在运动水平上已经出现了较大的差距，
这就使得一部分学生无法完成统一的训练计划，对此体育老师则
可以将学生们按照其运动水平的高低分为优、中、弱三等，在
将这三类学生平均的分布到各个训练小组当中，以优带弱。同
时为了能够帮助学生们充分意识到团队意识的重要性，体育老师
可以分别设立一些团队目标，进行小组比赛，让学生们自发的
督促他人完成今天的训练计划，对于无法完成基本训练内容的小
组则需要施以一定的惩罚，这样也可以充分发挥学生们的激励作
用，避免小组成员训练时“偷工减料”，从而让训练的效果最
大化。

除此之外也可以让学生们各抒己见，引导学生们开展合作学
习活动，促使不同足球运动水平的学生都能够学习到一定的足球
技能与知识[1 ]。

2.2通过足球训练激发学生们的创新意识
相较于其他传统的体育运动，足球是一项具有较强对抗性的

运动，在足球比赛进行的过程当中，每一位球员的动作都是标
准而又灵活的。在足球赛场上学生们往往要面对着更加复杂与困
难的形式，单单依靠简单的带球、射门训练是很难帮助学生们
提升自身足球水平的。再加上学生们的玩心较大，在进行训练
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时往往会突发奇想，发现一些更加独特的进攻方式。对此就需
要体育老师合理平衡足球基本功训练与实际演练的比例，给予学
生们足够的自主空间，让学生们尽情发挥自己的创造力。

就例如在学生们进行停球训练的时候，原本传统的训练方法
是让学生们围成一圈，一人在圈中去追球，学生们只是很机械的
传球，而这种练习方式在实际赛场当中并不能真正真正的发挥他
的作用。对此就可以先让学生们组织一场小范围的足球比赛，让
学生们清楚的意识到自己在实际比赛当中可能会遇到哪些问题。
接着再让学生们根据自己在停球时发现的不足来共同设置训练计
划，真实的模拟实际比赛当中可能存在的状况。例如选择胸部停
球、腿部停球以及脚步停球等多个方式进行训练，让学生们自己
选择在不同情况下最佳的停球方式。

体育老师在这个过程当中主要起的是引导作用，先将最为基
础的足球技巧教于学生们，然后通过定期组织一些足球比赛，让
学生们清楚意识到自己在训练时所需要的是什么，让学生们充分
发挥自己的创造精神，从而真正的提升自身的足球水平[2]。

2.3通过足球训练增强学生们的竞争意识
足球运动终究是一项竞技运动，其对于学生们的临场判断能

力、争抢意识、基本技能以及球队协作水平有着极大的要求，单
单依靠扎实的基本功与灵活的运用也难以产生足够的影响，同时
也需要学生们有足够的竞争意识。而这也对学生的心理素质有着
更高的要求，体育老师也应当针对这一点开展特殊的训练，让学
生们在球场上在有需要的时候积极进行拼抢。例如可以在平时的
训练赛当中不断向学生们灌输一些可以争抢球权与进攻位置的意
识，但是也需要让学生们灵活判断形势，在比分落后时要通过积
极拼抢来给予对分进攻压力，在占据优势时要沉着冷静，稳步推
进[ 3 ]。

3  结束语
综上所述，对于高职院校足球项目训练工作的创新，可以

让学生们更加全面的提升自身的足球技能。通过足球项目训练的
创新，可以很好的培养学生们的团队意识、竞争意识以及创新
意识，不仅仅可以促进学生的全面发展，同时对于学生们未来
步入社会也能够提供帮助。
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