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早在 2001 年，教育部颁发的《关于加强普通高等学校大

学生心理健康教育工作的意见》中就已经指出：当前，我国

正处在建立社会主义市场经济体制和实现社会主义现代化战

略目标的关键时期，社会情况发生了复杂而深刻的变化，如

何指导学生在观念、只是、能力、心理素质等方面尽快适应

新的要求，是高等学校德育工作需要研究好解决的新课题。

该意见也意味着，随着社会的进步，高校已经将培养学生良

好的心理素质作为教育教学的一项重要指标。

1  我国大学生心理健康教育工作的优势和不足

1.1我国高校历经30年的探索，将对大学生的心理健康教

育研究逐步推向了丰富和完善。21 世纪以来，国内著名的专

家学者们先后展开了一系列的期刊、专著等的研究更是将大

学生心理健康教育推向了一个新的高度。陈方、李小光著《现

代学校心理健康教育与原理应用》（2014）；王道阳的《大学

生心理健康教育课程原理与操作》（2014）等学术成果的出

现，一方面为政府的心理健康教育工作等方针制度的制定提

供了依据，另一方面对于我们真实准确的评估现阶段大学生

心理健康状况提供了理论支撑。

1.2心理健康教育的过程流于形式。马克思主义哲学的方

法论强调我们要理论联系实际，一切从实际出发。我国的心

理健康教育的方式，很多的都是直接照搬照抄外国的经验，

没有将外国的理论成果跟中国的国情相结合，更别提教育模

式的创新了。在“人口多”这一国情短期之内无法改变的前

提下，家长和学校将更多的精力放在了升学考试上，忽视或

者说无视了学生内心的成长。一些高校虽然名义上开设了相

关的课程和心理咨询机构，但是更多的是为了应付上级的检

查以及同等学校之间的评比。而作为高校思想政治教育工作

第一执行者的我们，忽略了对自身业务能力的反省和反思，

教育方式跟不上时代的脚步，一直沿用着已经落伍的教材，

完全不能够将心理健康教育的方式和内容进行创新。

2  我国高校现阶段大学生心理健康教育不足的原因分析

2.1 高校辅导员的遴选机制不健全

高校大学生心理健康教育是一项规范性、科学性要求非

常高的专项工作，开展这一工作的人员不仅要具备良好的心

理素质，还要有着扎实的专业素养和强烈的责任感、使命感。

我国大多数高校对于辅导员的招聘和遴选要求较低，入职的

门槛不高。

2.2 心理健康教育的方式和手段过于简单

目前，部分高校简单的认为开设心理课和相关的讲座就

是心理健康教育，而实质绝不是如此简单。即便是一些心理

学专业的课程，也是通过生搬硬套的教学模式，对心理学和

相关的心理知识进行机械的概括，检查这一课程是否落地的
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直接手段就是考试。这些生硬的手段不但没有达到提高学生

心理健康的直接目的，更是引起了很多学生的反感，心理课

程的开设给学生造成了心理上的负担和压力，这不得不说是

我们高校思想政治教育工作的失败所在。

3  推动高校大学生心理健康教育的措施和可行性

高校辅导员作为日常生活中与学生接触频率最高的思想

政治教育工作者，适时的转变自身认知和定位，结合社会发

展的实际，克服以往死板僵硬、一成不变的传统认知，因地

因时制宜，通过自己的耐心、爱心和责任心，制定出为学生

喜闻乐见的心理健康教育措施，是我们义不容辞的责任和义

务。

3.1 辅导员需要明确自身角色定位

大学生的心理健康教育包括前期的沟通、交流和开导，这

是辅导员对于班级和年级思想政治教育工作总体把控的具体

体现。当学生真正出现心理健康的问题时，我们虽然具备基

本的分析能力，但是又不能够以心理咨询师的身份去面对学

生。

3.2国家和社会应当设立统一的行业准入门槛，统一辅导

员的行业规范

我国的高等教育工作起步晚，大学生心理健康教育的起

点更是远低于西方发达国家，相应的心理健康教育制度更是

急需发展和完善。而作为大学生思想政治教育工作执行者的

辅导员，在进入高校初期是没有统一的行业标准的。

作为高校辅导员队伍的一员，笔者深刻的意识到大学生

心理健康教育是一项复杂的、综合的、多维度的系统工作，必

须将这一工作提升到事关学校乃至社会稳定的高度。通过不

断地学习最新的心理学案例和理论知识，来提升自身的专业

水平，用“爱心、实力、责任”参与到大学生心理健康教育

这一工作中。用科学的指导方法，及时有效的舒缓自己的工

作压力和家庭压力，用最大的热情去面对在校学生，不遗余

力、刻不容缓的对这一工作进行全方位、立体化的改革和创

新。实事求是，与时俱进的创新教育模式和理念，为国家和

民族培养合格建设者和接班人做出自己应有的贡献。
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