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1  前言

党的十六大报告指出，必须把弘扬和培育民族精神作为

文化建设极为重要的任务纳入国民教育全过程，纳入精神文

明建设全过程。在进行教学实习期间发现当前非体育专业在

校大学生公体必修课的教学内容单一，陈旧，教学方法相对

落后，学生学习的积极性普遍不高。因此在国家教学大纲培

养目标下以西安体育学院非体育专业在校大学生公体必修课

程培养目标为依据，选择合适的教学项目、教学内容和教学

方法，成为解决问题的关键所在。

2  研究方法

2.1 文献资料法

根据研究需要，通过网上检索包括中国期刊网和中国知

网以及查阅陕西省图书馆和西安体育学院图书馆的相关文献

资料，为本文的研究提供充分的理论依据。

2.2 访谈法

根据研究目的和任务，在问卷的设计和资料收集过程中

遇到的问题，听取教师等人多方面的意见，为论文撰写提供

一定的依据。

2.3 逻辑分析法

通过对当前非体育专业所开展的公体必修课教学内容进

行归纳、总结和分析，为体育院校非体育专业公体必修课教

学内容的优化进行综合论证.

3  结果与分析

3.1西安体育学院非体育专业公体必修课培养目标的分析

体育课程教学是高等学校培养人才的基本课程之一，是

高校体育的中心环节和主要形式。培养目标是积极参与各种

体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，同时形成终身体育的

意识，具有一定的体育文化欣赏能力；熟练掌握一至两项健

身运动基本技、战术、理论、竞赛规则和裁判法以及基层单

项比赛的指导方法和组织方法。了解常见运动创伤的处置方

法；测试和评价体质状况，掌握有关提高身体素质、全面发

展体能的知识与方法；培养良好的体育习惯，具备健康的体

质和心理素质。

3.2非体育专业在校大学生公体必修课教材使用情况分析

教材是教师在教学当中必不可少的教学依据，也是学生

在学校获得系统知识，进行学习的主要资料。西安体育学院

非体育专业选用的教材是由中国邮电出版社出版的《大学体

育(慕课版)》教材，教材内容丰富全面，详细介绍了多种体育

项目的技战术和主要规则，但是在实际教学中教材的使用情

况并不是很理想而且是对所有体育项目进行了各方面介绍，

并没有针对当前学校所开展的项目提供具体体育项目的专门

用书，缺少专业系统的课程教材。

3.3 非体育专业在校大学生公体必修课学时情况分析

体育院校非体育类大学生体育课程教学内容优化研究
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成有20个专业，已成为我国高等教育的重要组成部分。此类学生有一个共同特点是多数没有体育运动实践经历，但是其所学专业及未来就
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通过对西安体育学院非体育专业公体必修课学时调查中

得知，西安体育学院非体育专业公体必修课都是从大一第一

学期开始授课，总学期为 4 个学期，正常情况下每学期各个

体育项目 32 学时，每周公体必修课 1 次。体育教学的任务并

不是只限于技术课的学习，而是让学生在掌握各项体育运动

理论知识的基础上能够更加科学准确的去学习技术动作，技

术动作的学习既要有理论知识为支撑，同时也要有技术的训

练。非体育专业的学生不仅要有较高的技术水平，而且也要

有雄厚的理论知识作为支撑。因此，要注重学生理论知识的

传授与讲解，使学生能够在步入岗位后，不仅能在技术方面

得到认可，还能够在理论方面去进行指导实践。

3.4 非体育专业在校大学生公体必修课师资力量的分析

体育教师是体育顺利开展的基础，在体育课实施中，由

于教学的过程是师生互动的过程，体育教师的个人素质和人

格魅力直接影响到大学生对体育课的上课态度。当前西安体

育学院非体育专业教师当中副教授2名、讲师2名和助教1名，

教师数量太少，师资力量薄弱。因此要加大体育教师队伍的

建设，可以分配体育专业的教师对非体育专业的学生进行教

学，以此来提高教学质量，高校要把体育理论基础扎实、技

能水平高、富有创新意识的教师分配到公体必修课当中，使

这些教师能够带给大学生全新的体育理念，更好的指导非体

育专业大学生进行体育活动，更好的领会体育精神，学会欣

赏体育所带来的魅力。

4  建议

4.1 加强西安体育学院非体育专业公体必修课教材的使

用，修订完整系统的专业化教材。在教学方面兼顾理论教学，

使学生得到全面发展，提升教学质量，培养符合国家、社会

和学校需求的高质量人才。

4.2增加非体育专业公体必修课的课时，使学生打好坚实

的运动技能基础，在此基础上逐渐增加教学难度。同时保证

理论知识及裁判规则的学习，使学生能够在理论的基础上更

好的指导实践。

4.3要重视考核及评定方式，在当前现有的考核方式下增

加学生之间的互评及安排某些体质健康测试项目作为考试项

目，同时也要注重学生在学习当中的过程性评价，只有将过

程性评价与终结性评价有机地结合起来才能得出更为符合

“以人为本”理念的评价结果，提高学生学习的积极性，端正

学习态度，培养适合社会发展的综合性人才。

4.4增加非体育专业公体必修课师资力量的建设，打造一

支一流的师资队伍，使西安体育学院非体育专业走向专业化，

系统化。同时，一个项目发展的好坏，需要学校领导等各方

面的支持，在校领导的支持下，各方面的工作都将会顺利开

展，教学质量也会得到相应的提高。
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