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数独工具在大学生创新思维培育中的实践运用研究

张茜琳
大连汽车职业技术学院　辽宁　大连　116031

【摘　要】数独作为一种逻辑性的数字填充游戏,具有特殊的教育功能，即它对游戏参与者思维品质的正向促进作用。数独在大学

生创新思维培育中的教育运用实践和学习体验表明，数独工具对大学生思维品质的塑造大有裨益，大学生创新思维和技能可以通过数独工具

的运用得到一定程度的锻炼与培养。
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数独（Sudoku）的概念源自拉丁方块，数独游戏作为一

款益智类游戏，由 18 世纪瑞士数学家欧拉发明。韦恩·古德

在日本东京的一家书店发现了这种游戏，并于2004年开始向

英国《泰晤士报》推荐这种游戏，之后“数独”热蔓延至整

个欧洲乃至全世界。目前，数独在国内外非常流行。2017 年

《最强大脑》的数独竞速赛中，年仅 12 岁的北京某中学高一

学生胡宇轩成为数独赛中最大的“黑马”，引爆了数独热潮。

1  数独的概念与规则

数独作为一种逻辑性的数字填充游戏，以九宫数独为例，

从整体上看是一个大九宫格，每一宫又分为九个小格。81 个

小格中会出现一些已知数字，玩家须根据已知数字，利用逻

辑和推理，将合适的数字填进空格内，使得九宫格内的每行、

每列和每个宫（即 3 × 3 的格）有 1 至 9 所有数字，每道数独

题只有唯一答案。任何一个数独其实就是一个多了宫的限制

的拉丁方阵，因为同一个数字不可能在同一行、同一列或同

一宫内出现多于一次。

2  数独的特征和教育功能

2.1 数独的特征

吴何铭、吴怡然和吴永庆三人经过长期的数独学习和训

练实践，总结出数独具有“4V”特征，即大量、高速、多样、

价值（Volume、Velocity、Variety、Value）。笔者认为，“4V”

特征是目前对数独特征比较权威的解释和总结。首先，数独

规则简单，不受时间、地点和语言的限制，数独的数字排列

方式千变万化，仅一道 9 阶标准数独就有 1049 种排列方式。

其次，数独在竞技性挑战中对解题速度有一定的要求，要求

挑战者须在规定的时间内缜密思考和严谨推理，因而数独是

开发智力、锻炼思考力、提高思维速度的有益载体。再次，数

独试题变化无穷，填数方法巧妙灵活，数独涉及较高的思维

广度和思维深度，对于挑战者扩充思维广度和深度有积极的

作用。最后，数独种类丰富，操作性强，思维推理过程复杂

多变，有益于强化学生的分析能力，锻炼学生多元化的思维

模式，激发学生的自信心和荣誉感。

2.2 数独的教育功能

不少学者们曾讨论数独对智力开发与学生成长的教育功

能和作用。大量研究实践证明，数独虽然以游戏形式出现，但

却具有特殊的教育功能，即它对游戏参与者思维品质的正向

促进作用。数独尤其在发挥想象力、提高逻辑推理和培养创

新思维方面具有一定的积极意义。数独不仅能够提升学生的

逻辑思维能力与推理能力，还能激发学生对众多学科领域的

浓厚学习兴趣；它有助于学生集中注意力，在压力下耐心、细

心学习，并且能够有效培养学生合作、自主、探究的精神，帮

助学生积极面对挑战和个性化发展。

3  数独在大学生创新思维培育中的实践运用

当前，很多高校将注意力都放在大学生创新能力的培养

上，而在大学生创新思维的培育上投入明显不足，并且创新

思维的培育与专业课程教学衔接得不够紧密。

我院教师经过《创新思维与创新方法》课程教学实践，探

索出运用职业、专业性数独工具调动学生学习兴趣，增进教

学活力，培养学生思维素质和心理素质，运用现代教学理论

和建构主义学习理论，通过数独工具与教学内容相结合，制

作了《创新思维与创新方法数独集》（如图 1）和《车宠数独

库》（如图 2），供学生在课堂和业余时间学习使用。其中，《创

新思维与创新方法数独集》涵盖了创新思维与创新方法相关

理论和主要知识点；《车宠数独库》包含汽车专业基础知识和

汽车相关拓展知识，涉及《汽车品牌知识》、《城市道路与交

通法规》、《汽车概论》、《汽车构造》、《汽车保险与理赔》、《汽

图1  创新方法之“和田12法”（选自《创新思维与创新方法数独集》）
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车安全与舒适系统检测与维修》、《汽车底盘检测与维修》等

课程领域关键知识点。

数独作为一种特殊的教学形式被运用到通识教学和专业

教学中，具有四方面特点：第一，游戏性，即能够满足寓教

于乐的要求，有益于学生学习和交流互动；第二，重复性，即

能够有效解决学生对相关知识点的识记问题，用分类识记、

关联识记和联想识记等方式替代传统的机械的死记硬背，达

到事半功倍的学习效果；第三，唯一性，即能够有效培养学

生认真、专一、自始而终的品质，凸显创新创业课程的育人

功能；第四，开发性，即变被动学习为主动学习，有助于学

生创意思维的开发和培养。

为便于师生更有效地利用数独工具进行教学和学习，我

图3  创新思维训练之“交通标志”（选自创新思维训练数独学习平台）

图 2 “汽车品牌标识 1”（选自《车宠数独库》）

院创新创业指导教师和计算机专业教师共同开发了创新思维

训练数独学习平台，该平台适用于电脑端和手机端运行，平

台界面具体如图 3 所示。该数独平台的题目知识量丰富，集

创新思维与创新方法理论知识和汽车相关领域知识于一体，

形式灵活多样；图示形象生动，画面丰富、饱满，所涵盖的

知识点易于识别、理解和掌握。

学院创新创业指导教师先后对学生专门进行了数独知识

和技巧的讲授，以及数独学习平台的使用培训与竞技指导，

学生认真积极地进行学习体验和学习反馈，经过一个学期的

教学实践、学习体验和参与互动，教师和学生共同对创新思

维训练数独学习平台的数据信息进行反复试错、校对，平台

不断更新完善。由于该数独平台的初次试验对象是职业院校

学生，大多数学生存在专注力不够集中、在高强度学习和工

作环境下缺乏耐心、难以承受压力、看问题缺乏全面性和逻

辑推理力较为薄弱的问题，因此，为提高学生们学习数独的

积极性，并将学习热情倾注到专业知识创新实践中去，平台

开发人员在数独学习平台设置了智能帮助的功能，并添加相

应程序，大大提升了学生学习数独的持续性，也提升了数独

工具在创新教学实践中的可操作性。教学实践表明，数独工

具在大学生创新思维培育中的实践运用研究效果显著，学生

反响较好，85% 的平台使用者表示该数独平台对他们思维品

质的塑造大有裨益，大学生创新思维和技能得到一定程度的

锻炼与培养。
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