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随着生活环境的提升，学生寝室文化建设也逐渐的被重

视起来。在大学里，寝室已不再是仅仅休息的地方，应是营

造学习、娱乐、生活等多氛围的场地。寝室文化主要包括外

墙文化、廊道文化和室内文化，通过进行校园寝室文化建设，

能够促进学院特色品牌教育的发展，为多彩的校园生活提供

基础保障。

1  寝室文化建设的搭配要求

“以人为本”，所有的设计基本准则都应“以人为本”。文

化建设要围绕着学生开展。根据学生的喜好、需求等方面开

展，不应为了美观而丧失实用性。华而不实只会让学生视觉

感官更加疲惫，不利于学生心理健康发展。应以提升学生生

活质量为基础，营造开放、自由、温馨、和谐的环境为目标。

文化建设方面色彩选择，应避免选用容易让人产生消极情绪

的颜色。装饰物要符合安全标准，学生的人身安全应放在首

位，装饰物选择不应过重和过于锋利。突出个体的装饰物应

经济实惠，便于更换。

2  校园寝室搭配方法分析

在校园里，每个学生算作为一个基本单位，应通过调查

问卷、实地观察法。深入学生集体，探究学生的生活习惯。并

根据学生性格、爱好、专业等为学生分类。以铜仁学院为例，

现有学生 8000 余人，33 个本科专业。在新生入学教育前，把

学生合理的分类，对寝室文化建设有着重要意义。通过不同

的分类，创造适合的寝室环境可以更好的提升学生心理素养。

2.1 根据学生喜好分类。根据爱好学生爱好分类，可以更

好的掌握学生个人性格，据调查，学生的爱好往往在于看书、

游戏、摄影、购物、唱歌、绘画、球类运动等方面。其中，喜

欢玩游戏和看电影的人数非常多，女生爱好种类多于男生的

爱好。可以根据大致的爱好进行相应的寝室文化建设，比如

喜爱游戏的学生，可在走廊文化建设中张贴一些动漫及游戏

的宣传海报。还可以按月举办游戏绘画类的比赛，并且把优

秀作品装饰在墙面上，从而提升学生的自信心和荣誉感。

2.2 根据专业来进行分类装饰。以铜仁学院为例，铜仁学

院现有 33 个本科专业。涵盖教育学、工学、理学、文学、艺

术学等门类。学生的专业往往可以体现学生喜欢的方向。但

是过多的和专业联系，会使学生厌恶本专业内容。可以根据

专业特性，墙面色彩以冷色为主，在寝室文化上装饰专业应

用成果。如农林工程与规划专业的学生，可以在墙面装饰昆

虫标本，大型植物叶茎标本等。使专业应用成果溶于学生的

生活环境中，提升学生对专业的认知，较少学生厌学心理在

寝室中，除了装饰学生专业成果以外，还应留有学生自由空

间。使学生可以根据自己的兴趣爱好装饰相关物品。

2.3根据年级来分类装饰。通过多年的学生工作实践和调
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查，发现学生根据年龄的增长和学业知识的扩展，学生的心

理发生了很大的变化。大一、大二的学生对于学校的陌生环

境较为好奇，在同学之间有一定的戒备感，但是在社会上心

理较为单纯，这类学生也常常容易因环境改变影响到自己的

心理变化。寝室文化建设应该多以鲜艳色作为装饰，如橙色

的床上用品，墙面装饰鲜艳的储物架。寝室号码牌设计的更

加卡通可爱，从而较少新生的心理压力和戒备感。提升学生

的交流适应能力；高年级的学生思想较为成熟和复杂，所面

临的压力也相对较多。如学业压力，就业压力，情感压力，经

济压力等等。为提升学生的动力，较少学生的就业压力，室

内灯光尽量选用暖色，给与学生一种温馨感，增加学生的安

全感。寝室可以装饰一些激励人心的标语和图片，增加学生

的自信心。使学生始终保有一定的热情和动力，提升学生的

整体专业水平。

2.4特殊学生寝室文化方案。由于每个学生的出身家庭环

境不同，往往在大学中会出心理上有一点缺陷的学生。症状

都是以孤僻、多动、自卑等心理状况。产生这类心理状况的

原因多半是家庭和学校关心度不够，使心理较为脆弱的学生

产生消极的心态。这类学生缺乏最多的是安全感和关怀。寝

室文化装饰应多以暖色调为主体色，可以用学生参与活动的

照片装饰墙面，也可用干花等装饰品进行装饰。储物架隔断

应避免或较少使用竖线条，多以横线条装饰，可以减少学生

的压力感。学生寝室的朝向应保持通风向阳，应选用透光浅

色窗帘，使室内更加的温馨自然。减少学生内心的寂寞感，使

学生心态更加平和自然。

3 总结

心理健康问题作为新世纪大学生的一项重要问题，已经

被各大高校所重视，学生寝室文化建设对于学生在校期间的

成长和发展，起着促进和引导作用。高校寝室文化的搭配也

可以提升高校的整体学习环境氛围。本次搭配方案的探究以

铜仁学院为基础进行，搭配方案并不适用于所有高校环境，

高校还应根据学生的需求，制定不同的寝室文化方案，更好

的适应学生的性格需求，促进学生心理素质的培养，改善学

生学习成长环境。
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