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新时代高职院校思政课教师人文素养的内涵释义与
理论来源
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【摘　要】对教师而言，“人文素养”是一个内涵丰富又极其重要的概念，包含了教师的人文知识、精神、情怀等要素，是高校
教师本身的核心素养之一。高职院校思政课教师的人文素养直接关乎思政课教学效果，关系到对学生的人格塑造和价值引领。故此，
准确解读其内涵，分析其理论来源具有十分重要的意义。
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阶段性成果。

党的十九大报告指出，要优先发展教育事业，实现高等教
育内涵式发展，加强师德师风建设，培养高素质教师队伍。教
师是教育事业的核心力量，教师素质的高低决定了教育发展水平
的高度。而人文素养作为一种核心素养显得尤为重要。高职院
校思政课教师，本身既是意识形态教育的宣讲者，又是高职院
校大学生树立正确三观的引领者，思政教师承担了为党和国家培
养优秀社会主义接班人的光荣使命，所以，思政课教师人文素
养的高低直接影响了高职院校思政教育的效果。另外，思想政
治理论课同时也是高职院校通识教育课程之一，思政课教师承担
着高职院校学生的人文教育任务。因此，在讨论高职院校思政
课教师人文素养的诸多问题之中，解读其内涵，以及这种内涵
的理论来源是首要的任务。

1  高职院校思政课教师人文素养的内涵释义
1.1人文素养的概念

《现代汉语词典》对“人文”作出解释，认为人文一词
强调的是一种尊重，尊重人和人的价值，是道德层面的一种解释；

“素养”一词则理解为人的一种自身修养。但这一概念在教育学学
界也存在许多争论。如四川大学李林教授认为，人文素养应该是
不包括专业知识在内的其它文化素质和文化修养。[1]王昕等人认为
人文素养是个人对人生的意义、价值和目的关注体现在自己语言、
行为和精神面貌上的表现，是通过反观、自查、反思等而实现的
自我超越。人文素养是体现着个人对自我、他人和社会的心理和
态度的一种修养[2]因此，我们可以将人文素养解读为包括两个层
面的内容，其一是广泛的学科知识比如哲学、史学、文学等人文
学科的知识。其二指一种人文精神，即主体通过对人文知识的学
习与内化产生的正确价值观和与这种价值观相适应的行为规范。

1.2思政课教师人文素养的内涵
高职院校思政课教师作为高职院校思政课程的承担者，对高

职院校学生的意思形态和价值观的引领和塑造起着至关重要的作
用。思政课教师除了其本身的专业知识和教育教学技能以外，还
应当有着良好的人文素养。具体而言，高职院校思政课教师的人
文素养的内涵是什么？这就成为摆在讨论所有关于高职院校思政
课教师人文素养的第一个重要问题。对这一问题的锁套，我们应
当立足已有的研究成果来开展。如肖川教授认为，人文素养是对
他人的存在的价值、尊严的关心，有着超功利的人格魅力和尊重
多元文化的价值倾向。[3]刘胜花等将其解读为教师的人文精神所表
现出的思想道德、心理品质、思维方式。[4]基于以上讨论，我们
可以将高职院校思政课教师的人文素养的内涵解读为包括人文知
识和人文精神两个方面的内容，两者的关系表现为：前者是后者
的基础和条件，后者是前者的表现，二者相辅相成，互为促进。

2  高职院校思政课教师人文素养的理论来源
2.1马克思主义关于人的全面发展理论

马克思主义关于人的发展理论是高职院校人文素养内涵的最
根本的理论基础。马克思在《1844 年经济学哲学手稿》、《德意志
意识形态》中提出了关于认的全面自由发展的理论，其后在《共
产党宣言》、《政治经济学批判大纲》、《资本论》等一系列著作中
继续深入讨论了关于人的发展的目的和根源等问题。马克思将人
的发展放在唯物主义历史观中来展开讨论，他认为人是在在经济、
政治、意识三大社会形态中的发展状态，并分析了人的全面发展
和社会发展之间的关系。马克思得出的重要结论是人的发展是从
本质上看是一个物质社会历史发展的过程。马克思对人的全面发
展学说的内涵和必然性提出了哲学层面理论论证，最终为我们找
到了一条实现人的全面发展的可靠路径——即对人价值实现的终
极关怀。而在马克思的人的发展学说中，人文素养本身起到了一
种积极的作用，它可以唤起人关于唤醒自我意识和实现自我价值
的作用。马克思关于人的全面发展的学说成为我们解读分析人文
素养的最为重要的理论依据。

2.2人本主义心理学的教育理论
关于教师人文素养的另一个可靠的理论来源是美国心理学家

马斯洛和罗杰斯提出的关于人本主义心理学的理论。美国的人本
主义心理学将人看做一个整体，认为在人的所有领域中，人的生
命尊严和道德价值是最重要的，这些价值是人最高尚和宝贵的要
素，我们应当将他们发扬。在具体的教育过程中，要求重视发掘
学习者经验和创造潜能，学习者发现自我认知并肯定其价值的基
础上实现自我。从本质上看，人本主义教学观是以西方人文主义
为基础，结合实践教育理论形成的心理学理论。其中，人文主义
可以当作是对人文素养的一种理论化阐释，这种理论要求教师在
教育实践中尊重主体，肯定个体价值。这种主张为高职院校思政
课教师人文素养的研究提供了充分心理学依据。

综上所述，新时代高职院校思政课教师的人文素养是当代思
想政治教育研究不可忽视的重要课题，对其展开的研究应该首先
阐释其人文素养的内涵与理论依据，在充分理解了思政课教师人
文素养内涵与理论来源的基础，才能够开展高职院校思政课教师
人文素养的内容、现状、措施等其他有价值的研究。
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