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在以往的体育教学中，教师常常是以对动作规范和要领进行
讲解为主，学生被动听，如果是比较简单的动作，甚至有的学

生都觉得过于简单而不屑进行学习，但到了实际练习时却又常常

出错，而造成学生学习的积极性不高。体验式学习模式，重视
学生情境的参与，能够极大地对其学习热情加以激发，让学生

通过参与而产生深刻体验，从而更为深刻地了解所学内容，促

进其学习效率和效果的提高。因此，作为体育教师来说，在其
教学中应该重视体验式学习模式的应用的重要价值。

1  通过体验式情境的创设激发学生的参与热情

高中体育教学中体验式学习模式的运用，要想取得良好的效
果就不得不辅以教学情境的创设，作为体育教师而言，在应用

体验式教学前，应该为学生创设适合学生体验的教学情境，让

学生参与其中进而更好地促进其积极主动性的提升，而被动接受
则只能让学生的情感体验降低，更不要说取得良好的效果了。

以篮球运动技巧这方面的教学为例，作为体育教师来说就先组织

一场短时的篮球比赛，让热爱此项运动的部分同学参与其中，
并在此过程中对所有学生的投篮姿势以及传球动作等进行观察，

并将其中存在的错误或是不规范的动作指出记录下来，当结束比

赛以后，教师再和其他同学一同对这些参赛同学的表现和动作等
加以评价，而后让学生观看教师精心剪辑过的NBA篮球比赛，同

时辅以对技巧以及肢体动作方面的讲解，最后再让大家发言讲一

讲自身存在的那些动作不规范的方面，则会极大地调动学生学习
的积极性和热情，也更为深刻的掌握本次课所学的动作技巧和规

范。最后，为了让所有学生都可以更好地体验到所学习的动作要

领，教师则可以通过分组进行，相互监督和交流的方式开展教学，
而后在通过组织断球或是分组抢球等游戏，让大家在此过程中再

次感受是否存在不足之处，并及时加以完善和调整。

2  通过直接体验，产生认知
体验式学习最为重要的就是让学生通过体验促进其能力的提

升，因此，在高中体育教学的过程中，作为教师来说，应该选取

更为适当的方式，让学生通过自身体验，而呈现自我和提升自我。
同时，应该结合学生本身的身体状况，让其达成不同强度的训练，

针对较为简单的动作来说，教师可先行让学生进行自我体验，而

后再加以讲解，从而提升学生对该动作的感受和理解力。比如，当
老师在讲解跨栏这一动作时，很多同学都会在头脑中浮现出刘翔

跨栏时的形象，而造成无法集中精力听讲，此时体育老师如果能

够让学生们进行尝试，就会让学生们通过亲身感受产生认知，了
解速度如果慢或是脚抬得幅度不对都会导致栏杆掉落，此时教师

再对跨栏动作再加以讲解，学生们就一定会更为集中和认真，也

必然会取得更好的教学效果。
3  通过互动沟通，提升认识

在高中体育教学体验式学习模式的运用过程中，应该重视体

育教师所起到的引导作用，但同时也应该重视同学之间的互动沟
通和交流。假如在课堂教学中，完全依靠教师个人对所有学生存
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在的问题加以纠正和指导，不但会极大地浪费时间，还会因为时
间过于局限无法给学生间以沟通和交流的机会，而不利于学生间

关系的培养。为此，作为体育教师来说，应该重视教学中自我体

验和探究的作用，给学生留出一定的时间，让其通过共同探究和
交流，对所学动作的精髓进行领悟，同时通过互相交流对自身在

动作方面的看法加以表达，进而提出更为合理的动作改进建议，

促进彼此的提升。比如，当体育老师对学生开展跨栏动作项目的
训练时，由于部分学生内心恐惧而害怕训练，此时体育老师就可

利用同学间的互相沟通和鼓励，促进其认知，提升自信，进而在

相互帮助下敢于尝试。
4  通过巩固训练促进学生能力的提升

与所有其他课程一样，要想让体育教学的效果得到更好的提

升，课后巩固训练必不可少，只有让学生通过课后的不断练
习，才可以对所学动作的技巧和精髓更为深刻地理解和掌握。

同时，通过课后的巩固和探究，也可以促进学生对问题分析和

解决能力的提高。而在此过程中，作为体育教师来说，仍然要
发挥其指导作用，对学生加以引导，使其进行自主的总结和锻

炼，并及时对学生的练习情况给予客观评价，肯定其优点，指

出不足、给出改进的建议，进而促进学生能力的提高。
5  通过评价优化体验式教学效果

体育教学中体验式教学模式的应用，作为一种开放特质的评

价方式，不但有助于对教学目标达成情况做出定性评价，还可
以让学生通过体验学习对自身的学习态度和行为进行调整，促进

其能动性、自练以及自评能力的提升，对于教学效果的诊断，教

学情境的完善以及学生自我体验和优化等都具有重要的作用。因
此，体验式学习模式运用必须重视对学生学习的过程性评价，作

为体育教师来说应该对学生学习的态度、努力程度以及所取得的

进步跨度进行综合地考虑，同时在对其动作技能掌握的前提下，
促进其心理健康、运动能力以及社会适应等多方面的提升。

6  结语

体育教学中，体验式学习模式的运用与人文教育的思想相契
合，可以更好地呈现学生的主体价值，让教师最大程度地激发学

生课堂参与的能动性，促进其身心综合发展。
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