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引言：如今我们所生活的时代是一个信息传播速度较快且不
断进步提高的背景，计算机的运用在我们生活和工作中随处可见
并且不可或缺，这也导致在社会发展中也需要大量告高端的计算
机人才，同时对于这些计算机相关专业的人才的要求上不仅是专
业技能的高要求，同时对他们的素质也同样重视，这是社会发
展过程下的一个必然趋势，只有这样高校学生步入社会之后才能
适应且满足时代发展的需求，从而提高自身的竞争优势和价值。

1  学生信息能力和素质培养目的
信息能力包括了学生能对相关信息工具和资源进行有效的掌

握和运用，能很好的将信息资源进行收集、整理、判断、加
工处理等，而信息素质则是在信息能力的基础之上要求学生能够
有一定的专业素养和品质道德，在面对信息资源时根据个人的意
识、生活经历以及道德规范等进行准确的判断分析、筛选处
理，从而得出最后有用的信息数据。

如今我们所生活的时代就是一个信息化发展的高速时代，因
此就要求着高校学生掌握专业化的信息意识和知识基础来进行信
息判断、观察、分析和处理，学生若是没有强烈的信息意识和
思维，便会无法顺应当今社会发展的脚步，从而降低了个人的
竞争力，影响个人的进步发展。

信息素质作为人们意识和思想，要想使得学生树立良好的信
息素质不是一蹴而就的，还需要教师和学生的共同培养意识经过
长期的纠正和完善才能不断强化和加深，进而提高个人信息能力
和素质的综合提升[1]。

以往我们对于大学生计算机教育方面仅仅重视强调了他们的
信息能力方面，信息能力较强则表示该学生的专业水平越高，对
发展所需能够提供更大的贡献，然而，随着社会的进步和不断的
发展，信息素质如今也成为了了一种信息能力方面的象征，它要
求学生能够在信息接收、判断和处理等一系列过程中能够根据道
德伦理意识进行有效的分析，无论是在学习或是将来的工作当中
都是必不可少的一项专业技能，信息能力和素质的培养缺一不可，
如果仅仅单方面的培养都会导致学生的发展不均衡不全面，进而
影响学生的正常学习发展和进步。

2  高校计算机教育中学生信息能力和素质的策略
2.1营造良好的培养氛围
高校的计算机教育重在为学生未来步入社会和工作需要的发

展进行，大学生自身一定程度上学习思维和意识都已成熟，对于
一些事务发展能做出正确合理的判断和分析，因此，教师在教育
过程中要重视学生信息素质的培养并且营造良好的培养氛围来提
高学生对信息素质的重视[2]，从而发现自身存在的不足来及时纠
正。在教学过程中，老师不能过度的依赖理论知识进行传授，更
需要社会对计算机人才的需求以及时代发展的现状有效的结合，
制定出有利于学生未来发展的教育方案，重在提升他们在相关领
域行业的职业素养。

在条件允许的情况下，学校应当尽可能的为学生提供相关企
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业的实习参观或是聘请专业工作者来校进行指导，通过这些方式
来增强学生的实际感受，让学生明白当今信息技术对他们今后工
作的发展起着相当关键的作用，从而加强他们对信息的努力学习
和动力，进一步让学更直观的感受到自己在信息能力和素质方面
还需不断加强改进。

2.2优化计算机教育方式
教师在进行教学过程中要根据社会对计算机人才所需要求以

及教学内容及时调整教学方式，结合计算机教学内容的特点和重
点进行教学优化，不断创新并丰富教学内容和方式，目的则是强
调学生在课堂上的主体位置，着重考虑学生未来的发展趋势进行
教学，对于大学生而言他们自身想法较为成熟，但在学习上还需
要进一步的督促和引导，重在帮助学生为他们自身发展规划一个
科学合理的教育方向[3]，因此老师的教学模式一定程度上影响着
教学进度以及学生对信息技术的接纳和有效学习的程度，从而联
系着学生自身信息能力和素质水平的高低。

对此在日常的教学中，老师应当强化教学有关信息技术有关
知识的内容，促使学生对信息技术知识有一个全面的认识并建立
良好的学习意识，从而使得他们形成信息学习的思想和习惯，
进而提高他们在该方面上的水平和素质的提升。

2.3增强学生实际信息的操作能力
在计算机方面理论知识作为教学的基础保障，然而实际操作

技能则是教学的重点，然而在实际的教学中往往被忽视。然而，若
学生的理论知识高于他们实际操作水平则会降低了他们信息技术
的能力和价值，学生无法展示个人的信息技能，进而影响了实际
的价值。因此，学校和老师要极为重视学生在计算机学习过程中
实际的操作能力的培养，应当进行专门的实操课程和实习内容，
为学生提供良好的学习和操作环境强化他们的能力，帮助学生提
早适应社会中有关专业的工作内容和环境，从而更好的在今后工
作中发展。

3  结束语
总而言之，培养高校学生信息能力和素质是目前计算机教育

过程中一项重要的内容，也是有效提高学生步入社会发展之后个
人竞争优势的方式之一，如今对信息处理和分析的能力对我们的
生活和工作不可或缺，因此学生在校期间就应当树立优秀的信息
思维和意识，做好迈入信息化发展的社会中，进行明确信息学习
的方向和规划，从而促进个人信息能力和素质的提升，提高个人
的竞争优势和价值。
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