
130

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,6
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

在一个人的成长当中，体育活动具有重要的作用，适当的
体育运动不但有助于个体身体素质的提升，还有助于其养成健康
的心理，良好的交际能力以及坚韧的性格、较强的适应能力
等，然而，受到高考学习压力以及重视程度不足等因素的影
响，大多数的高中生的体育意识较差，很少主动进行体育活
动，这对其健康体魄的形成，个体的可持续发展等方面而言都
是十分不利的，为此，在高中体育教学当中，作为体育教师而
言，就应该重视对学生终身体育意识的培养，使其充分认识到
体育运动的重要价值，养成自主运动的良好习惯。

1  对教学内容进行合理选取，强化体育课程的价值
高中时期，学生们正值青春期，其独立绝大多数学生开始

进入到青春期，自主意识越来越强，独立意识逐渐养成。因
此，作为体育教师来说，在开展体育教学的过程中，就不能沿
用过去的教学方式，向学生进行知识的单向传授，这不但有可
能让学生产生反感的心理，还可能造成师生关系紧张。故而，
在高中体育教学的过程中，教师要重视人本思想的贯彻，基于
高中生的个性特征和实际状况，选取和其相适宜的体育教学内
容，使学生对有关体育知识有所了解和掌握。例如，可以让学生
通过体育学习了解运动的常识、比赛的规则以及对运动损伤的预
防和处理等方面的内容，进而让学生对体育课程引起重视和关注。
此外，教师在对所授内容进行选取时，还应该综合考虑学生的年
龄和性别。高中时期，由于生理结构的差异，男女生的身体素质
接触会有显著的变化，特别是对于女生来说，高中时期，其心理
和生理都会产生较大的变化。这时，体育老师就可以选取运动健
美或形体方面的内容融入教学中，从而激发女同学的学习积极性。
而对男生而言，教师可多增加具有较强竞技或对抗性质的运动，
从而增强男同学体育参与的主动性，促进其竞争意识的提高，使
其终身体育意识得以有效强化。

2  通过体育活动为学生的体育意识奠定良好的基础
因为应试教育思想的根深蒂固，大部分的高中生单纯是为了

高考而学习，对于体育课程缺少足够的重视，甚至有的学生还存
在错误的思想，觉得体育课根本没有存在的必要，不如多学习高
考的科目。结合学生所存在的消极观念，体育老师在其教学当中，
应该适时地加以纠正，利用多样化的实践活动，使学生可以对体
育课程拥有正确的认识，认识到体育课程存在的价值和趣味性，
进而促进学生体育意识的增强。

其次，因为高中生要面对高考，因此其学习压力较大，而此
时，体育教师如果能通过组织多样化的体育活动，则可以让学生
的在活动中使学习压力得以缓解，让自身存在的紧张和不良情绪
得到释放。比如，教师可以在教学当中组织跳绳或毽球比赛等，因
为此类活动对性别要求不高，因此在所有学生当中适宜，能够很
好地促进学生团队意识的增强。

最后，作为体育教师来说，在实践教学当中要树立明确的态
度，充分认识到活动组织的目的是促进学生终身体育意识的增强，
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因此切记单纯为了达成教学目标而急功近利，而是要对学生多给
予表扬和鼓励，从而使学生不断增强自信，身心得以更好地发展。

3  通过对学生体育习惯的培养，激发其终身体育意识的
形成

在如果学生可以在日常的体育学习中养成了较为稳定的运动
习惯，自然会形成良好的体育意识。因此，作为体育教师来
说，应该重视对学生体育习惯的培养，从而激发其终身体育意
识的形成。比如，就刚入校的高一学生而言，学习任务和压力
不是很大，容易对体育产生兴趣和关注，在这个阶段，体育教
师就要对学生的这一心理特点把握住，对其多进行引导，使其
可以多参与到体育活动中，养成体育运动的习惯，使其在后续
的学习和生活中也可以积极地参与到体育活动中。而对于高二或
高三的学生来说，因为学习压力较大，空余的时间较少，此时
教师要合理对其加以引导，使其认识到体育活动能够对其压力的
缓解、紧张情绪的释放等具有较大的帮助作用，进而使其充分
地认识到体育运动的好处，而愿意抽出一定的时间参与到体育活
动中，在促进其身心健康发展的同时，形成终身体育意识。

4  通过体育评价模式的创新，对学生的体育优势进行
挖掘

教学评价是教学当中不可缺少的环节，也是促进教学质量提
升、学生核心素养提高的重要方面。在过去的体育教学当中，不
少体育教师仅仅是在期末时对学生从体能方面做出简单性的考核，
却忽视了不同学生的体育基础和体育优势的挖掘。而要对学生终
身体育意识加以培养，作为教师来说，就应该对评价模式进行创
新，重视通过考核，对学生的体育态度以及体育基础进行观察，对
其所存在的闪光点进行挖掘，使学生可以增强对自己的认知，更
好地提升其终身体育意识。比如，有的学生具有较强的身体素质；
而有的学生则拥有较强的团队能力，还有的学生竞争意识较高…，
对此，作为教师来说如果能够对其所具有的优势加以很好地挖掘，
必然可以更好地调动体育运动的积极性，并在体育运动的过程中
获得乐趣，对自身的核心素养加以不断完善。

5  结语
在终身学习的时代背景下，作为高中体育教师来说，应该

重视对学生终身体育意识进行培养，使其树立正确的体育运动观，
将体育运动融入其人生发展的各个阶段，并通过体育课程学习促
进其身心素质的综合提升。

参考文献：
[1]张学军.浅析高中体育教学中学生终身体育意识的培养方

法[J].中国校外教育(上旬刊),2019(10):28-29.
[2]崔建民.浅析高中体育教学中学生终身体育意识的培养

[J].才智，2019(29):176.
[3]姚成.高中体育教学中学生终身体育意识的培养[J].魅力

中国，2020(14):110.


