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学生的安全与健康，是教师教学活动开展的出发与落脚点。
作为以提升学生身体素质为主要目的的学科，体育课程不单单要
向学生传授基本的体育运动知识和技能，还应该在对学生健康体
魄进行训练的同时，推动学生生命健康发展。为此，作为高中
体育教师而言，在其教学的过程中，应该充分认识到两者之间
的联系，采取相应的策略做到体育教学与生命安全教育的有效融
合，使学生在身心素质得以提升的同时，对生命产生敬畏之
心，对安全事故防范与处理能力很好地掌握，促进教学质量的
提高。

1  高中体育教学和生命安全教育的联系
1.1 从教育目标来看，具有高度的一致性
从教育目标而言，体育教育和生命安全教育两者存在着较强

的统一性，都是基于学生的生命所开展的教育形式。体育教学
以健康第一作为教育指导理念，重视突出实践性，主要是为了
使学生养成较强的社会适应能力，同时可以通过对基本运动技能
的掌握促进其体质的增强。而生命安全教育，其目标是从学生
的德智体综合视角对学生进行培养，让学生掌握健系统的生命安
全方面的内容，使学生学会对生命的珍惜和热爱，学会如何应
对与防范危机或风险。

1.2 从教育内容来看，相互影响相互促进
就教育内容而言，从生命安全教育来看，其教学实践内容

的实施以及理论知识的传授主要通过体育学科所具有的身体素
质、器材以及场地等多方面的优势所开展。而体育教学当中所
存在的各种运动伤害或风险问题，也要通过凭借生命安全教育中
的保护技巧以及风险防范意识来解决。所以，两者互相促进和
影响，生命安全教育给体育教学中的安全以良好的保障，同时体
育教学中的实践特性，也给生命安全教育的开展以良好的途径。

2  高中体育教学中的生命安全教育策略
2.1 通过生命教育目标的设定，对生命安全教育理念进行

落实
对于生命安全教育而言，必须构建成体系化，并形成常态化

教的育形态，才能够更好地加以落实，从而推动高中体育教学的
良好开展。基于此，在高中体育教学中，通过生命安全教育目标
的设定，对该目标加以落实就显得非常重要。第一，要确定高中
体育教学的目标是促进高中生生命质量的提高，确定地了解生命
安全教育的内涵，并在与高中体育教学目标充分融合的基础上，
制定出合理的教学目标，使学生在积极参与体育运动、提升体育
技能的同时，重视生命安全教育。第二，要深化高中生对生命安
全教育的认知与理解，强化安全观，使学生在学习后可以对有关
运动损伤的防范与处理很好地掌握，并了解和熟悉紧急救护方面
的基本知识和技能，促进学生对安全事故预防能力的提高。第三，
利用相关理论知识的学习与实践练习，对高中生团队合作意识加
以培养，促进其对周围环境以及社会适应能力的增强，良好沟通、
协调能力和人际关系沟通能力的提高，从而促进高中学生实现健
康的综合提升。

2.2对生命安全教育有关内容加以规划
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高中体育教学中生命安全教育的开展，首先就要紧密结合安
全教育的相关要求与目标，基于体育相关理论内容、体育项目方
面着手，选取和安全教育内容相关的教学内容，并将其融入体育
教学当中，使学生可以对生命的魅力以及存在有所感知，进而对
生命安全教育具有更为深刻的认知。其次，要将运动损伤的处理
与预防、紧急救护方面的技能等融入课后体育活动当中，使学生
通过与生活实际联系密切的运动，提高生命安全意识和防护能力。
而在此过程中，体育教师还还可将一些学生们比较喜欢的动漫人
物形象或是有关故事情节融入教学当中，从而使教学的生动性或
趣味性得以有效提升，更好地激发学生学习的积极性。

2.3通过对教学方法的创新促进生命安全教育落实实效性的
提高

要想使学生对教学内容很好地吸收，良好的教学方法至关重
要。为了在高中体育教学有效落实生命安全教育，传统的体育教
学模式已然无法和新时期的体育教学相适应，故而创新体育教学
方法就必不可少。实际演练和情景模拟，作为具有较强互动性的
教学方法不但有助于学生强化训练，还有助于更好地在体育教学
中融入生命安全教育。比如，教师可以将竞赛法、示范法以及合
作训练法等应用到足球、篮球以及排球等体育项目的教学当中；
而示范以及实践操作法则比较适用于运动损伤的处理与预防当中。
此外，教师还可以基于生命安全知识，对体育游戏加以设计，从
而使生命安全教育得以在体育游戏活动中充分展现。比如，体育
教师可以设计楼梯跑活动，主要是对学生迅速上下楼能力进行训
练。学生需要按照游戏的规定，在所制定的楼层间往返，所用时
间最少的则成绩最优。而在此过程中，要求学生要将手套、护肘
以及护膝等用具戴好，避免在此过程中受伤。此外，教师还可以
设计匍匐爬行的活动，对学生在狭窄空间逃生的能力进行训练，
并聘请消防员到学校用最为专业的视角想学生加以讲解示范，让
学生更为清晰地掌握此项能力。

3  结语
总之，高中体育课程和生命安全教育两者之间具有密切的联

系，为了确保学生可以健康成长和综合发展，将生命安全教育融
入高中体育教学中十分必要。作为体育教师而言，一定要真正地
认识到两者结合的重要价值，基于学生的实际，将安全教育良好
地融入体育教学中，促进学生身心健康和安全意识的有效提升。
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