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我们说话和表达自己感情的时候都会用到词汇，当我们熟练
并灵活地掌握词汇的运用就可以使我们更好地进行交流。目前学
习英语词汇面临着很多现实中的问题，提高了教学的困难程度。
为了使学生们的英语水平得到提升，培养一定的学习能力，可
以对词汇的学习方式进行改变，从而达到有效的教学目的。

1  目前英语词汇学习中出现的问题
1.1 教师们的教学能力不足，教学方式枯燥、效率低
现如今有关各种词汇教学的研究突飞猛进，而且可以和现实

教学工作进行自然地结合。但是在教学中还是出现了某些问题，
比如没有将中职英语词汇的价值充分发挥，这种轻视问题的存在
可能使词汇教学减少在实际应用中的使用。一些老师认为，学
生们学习词汇，只能依靠自身的日积月累，老师只是起到一个
辅助作用，这就说明学生们对于词汇的真正理解和日常生活的使
用很难达到一个比较高的层面。在这里指出，一个问题，就是
现在对于英语词汇的教学，老师们采用的形式大多都是单一，
且枯燥的。老师们经常采用我读一句，学生们跟读的方式教会
学生们如何发音，学生则通过老师的读音来纠正和更改自己的发
音，在课堂上老师也会将更多的时间用到学生们的听写默写中。
其实这种方式是一种特别死板且效率极低的一种方法。老师们只
是为了教，而教学生们也只能为了学习而学习，即使真的学会
了也不一定知道单词本身的含义究竟是什么。

1.2 学生的学习方法单一，且注重形式
由于是中职生，所以学生们其实相差很大，学生们不喜欢

学习词汇，不能专心且专注的学习，也是因为他们觉得学习英语试
衣间很困难的事情，从心里就对英语有着一定的排斥性，还有就是
大多中职学校基础设备并不是很好，学生们获得的资源帮助也较
少，所以说学生们学习英语和老师们对学生们的要求，往往差别很
大。因为学生们不喜欢英语也没有养成一个良好的习惯，自己在刻
下也没有一个好的学习方法和自我学习的意识，所以基础可能比较
差，另外学生们没有一个好的交流沟通的环境也会导致学生们的语
言能力不强。现在学生们学习的方式极为简单，上课听说读写是他
们的常态。这种枯燥乏味的学习方法让学生们逐渐失去耐心，也没
有学习下去的支撑。在实际应用方面，学生们除了课堂上进行的几
句简单的交流，生活中，也很少会有交流的机会，也没有对单词理
解和运用的途径，所以整个学习就会形式化。

2  中职英语词汇教学质量提升的有效方法
2.1 在英语词汇教学中使用思维导图
思维导图是一个简单，但是很有效的一种帮助人们更好地理

解事物的工具。通过事物与事物之间建立的联系让学生们进行思
考，通过思维导图让学生们学会学习词汇。对于新词汇来说，可
以运用不同颜色和线条形状的添加进思维导图中。扩充和延伸自
己的学习思维导图可以使学生们在学习单词的同时训练自己的发
散性思维，在学习心思的同时，对别的词语也加强了解。

2.2 在英语词汇的教学中，适当运用互联网资源
在中职英语的学习中，有一大重点与难点点，那就是相似
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词汇。在学习的过程中，经常因为两个单词长得很像，在阅读时，
不能够清晰地分辨出单词的正确含义，从而导致出现理解性的偏
差，更甚者可能会混淆和用错这个单词。对于传统的记忆方法来
说，运用互联网等多种资源将书面的知识通过互联网形成看得见
的学习的这种方法更佳。For example，beat打，打败，可以指
打败人，也可以打败物；win指在比赛中战胜另一方，打败对方的
一般是物，如battle，race，victory等。然后各组成不同的短语
的认识到两词的差异。例如beat the opponent（打败对手）、win
the game（赢得比赛）。用举例对比的这种方法，让学生们理解词
语之间的差别，降低学生们的学习困难，另一方面也有助于学生
们更加准确地辨别相近的词汇。

2.3 针对学生们的学习情况，着重对基础知识进行讲解
老师们要充分了解学生的学习情况，从而锻炼学生们不同的

情况，制定相应的学习方法，作为每节课的课堂目标。课堂目标
还要加强对基础知识的学习。通过多交流，提高学生们的现实应
用能力。在课堂上多与学生进行交流，让每个学生有开口发言，表
达自己的机会。

3   结束语
总而言之词汇是学习英语的一大重要项，不管是了解外国文

化，还是完善自身的语言能力基础的，词汇量都是必不可缺
的。现在教学还有很多不足，老师也应该完善自己的教学理
念，改变自己的教学方式，用正确恰当的方法，让学生愿意主
动学习英语，学会自主学习。用思维导图将所学的知识融合起来，
更大程度上的理解词语的深处含义。
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