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在改革开放之后，我国的文化教育不再受限制，文化水平
不断提升，经济水平也在提高，人们与外国人经济，文化交流逐步
提高，人们对高英语水平人才的需求越来越大。所以，我们要培养
可以与外国人能正常交流的人才，还要培养出高专业性的英语人
才。在英语教育中，老师应要坚持以人为本的理念开展新型的教学
活动。在课上教学中，随着时代的发展，旧的教学理念已经不适用
于现在。与以前的教学方法不同，要根据学生的实际学习情况，选
择适合的教学方法，老师起辅助作用，要以学生为主体地位，整个
教学方式能够让学生自主、独立的去学习，提高学生自主学习的能
力，要引导学生自主的学习英语知识，这样才能提高学生的英语水
平。除此之外，在新的教学理念的教学过程中，讲师应该结合新型
的教学模式，要善于发现教学过程中的问题并进行解决，通过不断
的创新改革教学模式，使英语教育水平稳步提高。

1  英语教育模式
1.1传统英语教育模式的弊端。传统英语教育下的课堂里学

习的氛围很是严肃沉闷，我们学习英语主要是为了能够更好的进
行交流，沉闷严肃的环境下是做不到更好的交流的。以前，只是
老师在课堂里讲，学生坐在下面听，老师并不管学生的状态，只
会自顾自的讲课，对学生的听课情况也不做了解，学生自然对英
语无法做到能进行交流的地步。填鸭式教学带来的只有学生的被
动接受，教师只做到了讲解英语知识，而忘记了英语是一交流为
本的学科。

口语交流甚少，要想提高学生的英语交流能力，就不能仅仅
在课堂上说英语。传统英语教育中，大多数老师仅仅是在课堂上
叫学生讲讲英语，而到了课下，很多学生根本不说英语，日常生
活中更是逃离英语，没有一个良好的环境去讲英语，使很多学生
的口语表达能力相对较弱。

学习兴趣的丧失，由于各种考试和老师的严格要求，学生对
英语的学习兴趣一点点地丧失了，大多数的老师都是仅仅传授英
语知识，而忽视了提高学生的英语兴趣，忽视了学生对英语知识
的接受程度，这样学生自主学习的能力便会下降，学习态度也会
很差，英语水平自然没法提高。

1.2英语教育的新型教育模式。改变中心对象，以前的英语
教学模式是以老师为中心，老师只负责在课堂上讲解知识，学生
去接受老师讲的知识，这样不能提高学生的自主学习能力，不利
于学生学习。新型教学是把学生放在中心位置，以学生为中心，这
样有助于学生认真听课学习，让学生充分发挥出自主学习的能力。

目前来看，学校教室一般都安装了投影仪、电脑，教师讲课
可以通过课件，视频等等讲解，提高学生的学习兴趣，这样会给
学生带来新鲜感，也会加深学生的记忆。单纯的黑板讲课，会让
学生感到枯燥乏味，多几种讲课模式，能有效的提高学生的学习
兴趣，是学生能够自主的学习英语。

1.3英语教育应该与时俱进。老师进行教学那是一辈子的事，

英语教育与教学实践模式研究

王江华
普洱学院工会，中国·云南 普洱 665000

【摘　要】我国的英语教育水平随着时代的进步逐渐的提高，英语教育不仅能够出色的提高学生的英语水平，同时对学生的各项
学习能力有着显著的提高。随着我国迅速的发展，我们这些新时代的青年对英语能力提高是非常有必要的。目前来看，仍有很多科
研成果、科学知识等等文献只能用英文来看，所以学习英语是必要的。而英语的教育也是要随着时代变化而更新迭代的，教学实践
模式也要进行革新，发展新的教学模式，有效的提高学生的英语水平。因此，本文通过对教学实践模式的高效性等方面的思考与分
析，总结了英语教育中教学模式的利弊，并针对性地提出高效的教学模式。教学实践模式是从行为主义到社会构建主义的，社会构
建主义在课堂里的应用对教学水平的提高产生了深远的影响。
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教学的时代不同，学生的各项素质也会不一样，教师的讲课方法
也应该有所变化。所以，在老师备课分析时，要考虑学生本来要
获取的知识，还要考虑他们的时代背景，结合学生的需求进行备
课。在大时代的发展下，家长也可以及时的参与到课堂教育当中。
随时的解决孩子在家里学习的困难。在教学方面，家长和老师都
可以利用互联网进行多方位的教学，从互联网里进行知识汲取。

英语教育需要与时俱进。老师也应该跟上时代的步伐，了解
学生的兴趣爱好。从他们的兴趣爱好出发，教给学生英语知识。老
师要学习互联网，要与家长共同利用互联网来督促学生进行学习，
同时也利用互联网进行老师和家长方面的交流。英语老师的教育
模式要活灵活现，对不同的学生做出不同的教育方案，进行因材
施教。提高学生英语水平才是老师应该做的。

2  教学实践模式创新的深远意义
2.1从行为主义到构建主义。行为主义的教学实践模式是麻

木的，课堂上讲课没有感情，课堂教学没有灵魂，课堂教学缺乏
活动，学生没有自主性。然而，在我国的教育当中，仍有很多的
老师是这样的教学，他们认为教学活动仅仅是简单的知识传输过
程，而事情并没有那么简单，简单的知识传输只会让学生止步于
高中，只是在应付考试。随着时代的进步，教师也在进步，逐步
改变这种行为主义的教学。社会建构主义的教学实践模式是将课
堂灵活起来，让学生和老师有所交流，并不是简单的知识传输，提
高学生的自主性。所以向社会构建主义过渡是必要的，是大势所
趋的。

2.2社会构建主义下的英语教育。社会主义构建下的英语教
育模式有合作学习、交互式学习模式等等，让学生不单单是对英
语知识进行无意义的机械记忆，而是让学生有意义的对单词、只
是进行记忆。

3  结束语
随着我国的飞速发展，对英语人才的需求也不断提高，所

以英语教育水平必须要有所提高。要采用心事的教学模式，需要
摒弃传统，应该提高学生的思维水平，提高学生的自主学习能力，
自主学习能力的提高有助于以后的发展。作为英语教育者应该不
断的学习创作新的教学模式，做到教学能力的稳步提升，从根本
上提高学生的英语水平。总的来说，在英语教育中，教师应该摒
弃传统的教学模式，要做到尊重以学生为主体，引导学生进行自
主学习，这样才能提高教学质量，让学生有更高的英语水平。
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