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在新型课程标准改革的趋势下，培养德智体美劳全面发展的
学生成为教育重点方向。初中物理课程作为一门引导学生正确认
识世界、改造世界的唯物主义科学学科，对激发学生创新能
力，培养其探索能力，树立学生对现实生活科学认知有着巨大
的作用[1]。因其重要性，教育的各个环节已充分提高了对物理
课堂的重视，并将课堂中的知识灵活运用于日常生活中在教学实
践过程中，众多师生改变教学方法，改善了初中物理课堂教学
过程。但整个教学模式仍有许多问题值得思索与改进。相关教
师及研究人员应针对物理教学的底层逻辑进行深入挖掘，在实践
中进一步解决初中物理课堂教学的问题。

1  初中物理课堂教学存在的问题
1.1 教学方式较为单一，难以提起学生的兴趣
传统应试教育模式对长期以来中国教育界的影响十分深远，

尽管当今素质教育正在各个高校逐渐推行，仍有许多学校无法摆
脱旧模式的桎梏。有些学校通过对教学制度改革，创新教师教
学方式，努力贴合素质教育要求，改善了教学的水平，激发了
学生学习兴趣[2]。但由于传统模式的顽固性，以及各个地区不
同的现实情况，许多学校的教学目标仍以应试为主，以老师为
课堂主体。一定程度上来说这种模式会损耗学生对于物理的兴
趣，降低学生的学习效率。

1.2教学实践较少，实际体验次数少
生活处处有物理，物理现象及知识贯穿了我们生活的方方面

面。教师们通过生活中看似普遍的现象进行物理化的讲解，往往
会提高学生的兴趣，对日常生活探索的渴望驱使着学生专注于课
堂。在此过程中，教师如果对课堂氛围起到较好的控制作用，有
利于集中学生的注意力，提高教学效率，学生也可以从此过程中
学到自己真正感兴趣的知识。这对于初入物理世界的学生们是极
好的启蒙方式。但目前教学仍是以书本上的理论知识为主，缺少
与现实情况相结合，很大程度上降低了学生物理实践技能的培养，
从而不利于学生在日常生活中应用物理相关知识。

1.3对学生的学习情况了解得不细致
对于许多还未接触物理的学生来说，物理的名字就足以使他

们对这门学科望而生畏。一部分学生在接触物理理论体系时也会
觉得晦涩难懂，教师在教学过程中往往忽视这些心理现象[3]。一
味要求学生专注努力，不能及时地从根源上对这种畏惧、抗拒观
念进行正确的疏导与排解。同时无法理解在教学过程中学生疑惑
的知识点，不能引导学生们用正确的态度对待物理这门学科，从
而无法保证正常的物理教学质量。

2  初中物理课堂问题解决的对策
2.1 丰富教学方式，注重课堂真实演示
对于学生来说，注意力是有限的，研究表明，大多数学生

注意力可以维持大约三十分钟。而传统教育模式下，以教师为
授课主体，枯燥填鸭式的教学明显不利于学生注意力的提高，
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压抑的气氛也会限制学生思考的活力。在改革创新当中，教师应
当利用多种教学方法，激发学生在三十分钟以外的课堂专注力。举
例说明：在初中物理压强部分的教学过程中，可以同学生进行有关
压强的实验，在现象的引导下，使学生逐步探究理论的真实性[4]。
这样在提高学生课堂专注力的情况下也能够加深学生对于理论知识
的深刻印象，而在平时的教学过程中也可以通过茶壶、下水管等连
通器普及连通器基本原理，让学生在新鲜事物刺激下，深层次思索
原理的发生及应用，巩固其对理论的认知。

2.2理论结合实际，注重学生亲身体验
实践是检验认识真理的唯一标准，在课堂真实物理现象演示

后，同学们的好奇心、求知欲会被激发，促进其更深一步的探
究学习，但仅仅这样仍不足够。老师及时引导学生进行实地亲
自操作，才能进一步加深学生的理解与实践创新能力。对于日
常书面作业中出现的问题，教师们也可以通过实验等方式加深学
生们的理解。既提高学生发现问题、解决问题的能力，又能够
培养学生举一反三的思维方式。

2.3 深入了解学生，因材施教
认识反作用于实践，教师要想教好学生，培养学生更强的

自主探索能力就要先自身认识到自己的长处以及物理教学的不可
或缺，深入了解学生，因材施教。其次还要改变学生学不好物理，
是因为学生理解困难，没有努力这样的思维。有耐心地深入每一
位学生的内心，在班内积极调研，寻找不利于学生接触物理、拥
抱物理的关键。面对学生出现的心理障碍，教师应尽可能地帮助
学生克服压力，提高学生兴趣与信心面对充满趣味的物理知识
[5]。在日常评价体系中，尽量避免唯分数化的考核，提高学生
信心，增强其学习物理的内生动力。

3  结语
综上所述，教师在新趋势下对物理教学观念的创新十分必

要。充分认识到新课程标准改革对初中物理学科新的要求，进一
步打破传统模式，在新教学方式的实践中不断总结经验，改革创
新。切实帮助学生培养对物理的学习兴趣，提高学习效率，改变
学生对物理的畏惧心理，从而激发学生学习物理的动力。
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