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新型冠状病毒在全球范围内的传播，对国家和社会发展造成
了严重阻碍，人们的生命健康安全受到威胁。在高校教育工作
当中，应该加强对新型冠状病毒防控的重视，积极做好学生的
思想工作，避免学生产生负面消极思想，从而对其个人成长造
成不利影响。尤其是高校学生的思维十分活跃，对于社会事件
的关注度较高，同时也存在心理发展不平衡等问题，如果缺乏
自我判断力与决策力，将会在肺炎疫情的影响下出现心理和思想
问题，因此应该受到高校的重点关注。疫情防控已经进入常态
化阶段，应该结合国家具体要求做好高校的疫情防控，同时改
善学生对疫情的认知与看法，使其能够以积极的心态面对疫情，
积极贡献自身的力量，成长为一个现代化综合型人才。

1  新型冠状病毒感染的肺炎疫情对高校学生思想的影响
首先，会导致高校学生产生认知困惑。由于新型冠状病毒

的传染源和传播方式等存在一定的复杂性，因此会导致学生在认
知上产生较大的困惑，在心理上和思想上表现出认知偏差，其
个人生活和学习受到较大的影响。尤其是在网络化时代背景下，
网上很多谣言的散播也会对学生的心理造成冲击，如果学生未能
加以辨别与判断，将会导致认知困惑问题愈发严重。其次，会
导致高校学生负面情绪的出现。在长期居家学习中，容易使学
生产生焦虑、抑郁和烦躁等负面情绪，这也是当前肺炎疫情对
学生思想的主要影响。高校学生可以通过微博、微信等新媒体
了解疫情状况，也会导致“选择性注意”思维的产生，过于
关注网络中的消极信息，忽视了正面、积极的信息，身心负效
应增强。最后，容易使学生产生消极行为。长期在家导致学生
产生消极的行为，缺乏与人沟通的能力，尤其是对于高风险地
区人民产生排斥心理，不利于学生的身心健康发展。

2   新型冠状病毒感染的肺炎疫情对高校学生思想影响的
应对策略

2.1 构建动态机制。加强对学生思想状况的正面引导，需
要以动态教育机制为基础，增强思想教育工作的长效性与可行性。
应该积极为学生开展心理援助，针对思想上出现负面问题的学生
进行针对性教育，为其提供科学有效的帮助。在当前肺炎疫情背
景下，应该充分发挥网络平台的作用。比如在四川传媒学院，任
课教师和辅导员老师会借助于微信、微博和QQ等平台为学生提供
在线咨询服务，解决学生在认知上的困惑，使其能够正确看待当
前疫情状况，实现心理健康教育和思想政治教育的密切融合，为
学生的心理干预创造条件，取得了比较好的效果。增进高校辅导
员和学生之间的沟通互动，真正了解学生在思想上出现的问题，
遵循以人为本的原则实施针对性教育，通过心理疏导缓解学生的
负面情绪。

2.2 关注重点群体。为了增强高校教育工作的针对性，还
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要加强对“重点群体”的密切关注，使其能够在肺炎疫情背景下
积极走向正轨，防止受到外界负面信息影响而出现心理和思想危
机。尤其是针对少数患病和被隔离学生，应该提供更加专业的心
理干预，使其认识到新型冠状病毒的特点，在他人和自身的努力
下积极克服困难。以四川传媒学院为例，部分学生在疫情期间产
生了不良心理，包括了自闭心理、自卑心理等等，针对该类群体
也应该予以重点关注。加快心理档案的建设，及时了解学生在思
想上的动态变化特点，对学生予以关爱和支持，使其能够从自身
不良思想中摆脱出来，积极投入到新的生活和学习环境当中。

2.3 加强宣传教育。良好的宣传教育，也能够使学生对肺
炎疫情的认知更加清晰，消除学生对疫情的恐惧心理。为此，应
该以思想政治课堂为主要阵地，加强对学生的思想政治教育，以
马克思主义理论为指导，使学生能够树立远大的理想和目标，认
识到疫情防控背景下自身的责任和义务，积极关注国家和社会发
展，自觉抵制不良信息，避免由于自身判断力和认知力不足而被
利用。四川传媒学院在宣传教育工作中充分发挥了新媒体的作用，
通过多种新媒体平台引导学生关注疫情防控的进程，了解国家在
疫情防控中取得的重大成果，增强学生的爱国主义情怀。尤其是
在疫情防控中出现的好人好事，也应该积极向高校学生宣传，使
其感受到社会的正能量，能够在典型榜样的影响下塑造良好的人
格和坚强的意志。

2.4 实施家校共育。高校应该注重增进与学生家长的沟通
交流，积极构建家校共育模式，为消除学生的不良思想创造可靠
的环境。网课成了高校教育中的一种常用手段，尤其是在居家学
习的过程中，为了能够督促学生按时完成学校布置的任务，需要
家长和教师的共同监督。以四川传媒学院为例，教师可以通过微
信等方式增进与学生家长的互动，了解学生在家庭中的行为表现
和思想动态，使思想教育工作的实施更加具有可行性，能够针对
每一个学生的特点实施教育，真正落实以人为本的教育理念。

3   结语
在新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控背景下，高校学生在思

想认知、情绪和行为等方面发生了较大的转变，高校应该加强正
面教育和科学引导，使学生能够正确看待当前疫情防控工作，改
善自身心理状况。在实践工作当中，应该通过构建动态机制、关
注重点群体、加强宣传教育和实施家校共育等途径，为学生创造
良好的成长环境。

参考文献：
[1]余友情.新冠肺炎疫情对高校思想政治教育的影响及路径

选择[J].乐山师范学院学报,2020,35(12):135-140.
[2]袁莉.新冠肺炎疫情对高校思政教育工作的影响及对策

[J].产业与科技论坛,2020,19(22):109-110.


