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高校阶段，不仅仅要注重对学生的心理关怀，引导学生树
立正确的人生观、价值观，更要注重对学生心理层面的引导。综
合来讲，高校心理咨询与大学生思政教育工作都应坚持以人为本
的原则，旨在提高学生的整体素养，让学生不仅仅得到知识的丰
盈，更能实现身心健康的综合提升，所以，两者是可以互相结
合和渗透的，也是可以交叉进行引导的，而如何做好两者的有效
结合，是高校、辅导员、学生需要共同思考的问题。接下来，
笔者将从以下方面对高校心理咨询与大学生思政教育的结合做以下
探讨：

1  高校心理咨询与大学生思政教育结合的应用现状与不足
高校心理咨询与大学生思政教育的有效结合工作是相对传统

教育理念上的创新，既然是创新，就会面临创新所带来的惊
喜，相应的也会出现各种各样的问题，比如互相之间的目标是
否统一、目标是否明确、结合点是否准确等等，以及是否存在
互相重复以及交叉空白点的情况，同时是否存在结合渠道是否一
致，是否过于单一等情况。而这些不足和潜在问题也会直接影
响高校心理咨询与大学生思政教育有效结合的整体效果。

1.1心理咨询与思政教育无法实现较好的融合 导致出现空白
或重复

高校心理咨询与大学生思政教育的有效结合，就当下现状而
言，普遍存在对于结合点的不明晰现象，所以，在寻找结合的
共同点时，一定要对互相之间的工作做充分了解，寻找两项工
作之间的交叉点和共同点，同时也要寻找两者是否存在不同点及
分歧点。这些不同观点的产生是否能够得到有效解决和有效组合，
共同点又是否能得到有效结合，也将直接影响高校心理咨询与大
学生思政教育的结合效果。在明确结合点的同时也要分析结合点
是否完善这就所有管理的参与者对其所负责的范围进行全面分析，
对目标和过程进行罗列，然后互相组合，最大效能的组合才能确
保组合效果的最大化。

1.2心理咨询与思政教育的引导途径较为单一 学生容易出现
抵触感

就当下高校心理咨询与大学生思政教育的结合现状而言，
很可能存在高校心理咨询与大学生思政教育工作渠道不一致的情
况。比如在思想政治教育工作中，可能会普遍要求学生对自身思
想政治做相应总结及汇总，教导员可能会引导学生参与价值观念
方面书籍的阅读，习惯于微信群或者QQ群的交流和通知传达，而
对学生日常管理采用微信报备等。而高校心理咨询中，可能学生
在接受咨询的渠道和方式层面会停留在面对面的形式，这就导致
无法做到互相渗透与结合，而这也更加需要将高校心理咨询与大
学生思政教育的参与方进行互相沟通，通过对渠道的利弊进行分
享，尽量采用同一种方式，从而避免重复工作，同时也能降低学
生对于传统教育方式产生的抵触情绪。

2  高校心理咨询与大学生思政教育结合的创新途经
综合来讲，高校心理咨询与大学生思政教育的有效结合需要
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【摘　要】高校阶段，学生的心理咨询和思想政治教育是需要同步开展的工作，所以，如何对两者进行有效结合的同时，又能各
自开展自身工作，这就需要对两者的有效结合点进行规划。学生心理咨询是对学生心理健康的引导，由于高校学生的身心发展特点，
心理咨询工作覆盖面较广，涉及到学生的学习、实践以及生活的每个细节，才能确保高校学生身心的健康发展。而思想政治教育又
涵盖了学生的方方面面，包括对其人生观、价值观的影响，这也需要依托对学生心理咨询做出相应的调整，为思想政治的教育做好
引导。所以，两者的有效结合是高效管理的必然。
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不断的创新和调整，这种有效结合更像是教育的阶段性结合，思想
政治有了制度规章的依托，得以将思想落地，而学生心理咨询有了
思政教育作为目标，得以有了目标感。所以，两者的有效结合是高
校发展的必然，也是高校实现高效管理和教育的最有效方法。

2.1抓好心理咨询与思政教育的结合点及引导
想要实现心理咨询的规范和正确引导的目标不仅仅是要做好

学生的行为规范，更是对其思想政治的引领，在两者互相融合
的同时，也要求高校坚守“以德树人”的理念，由于学生心
理咨询的涉及面较广，全面渗透到学生的日常学习、日常管
理、生活日常等等方面，而一些学生行为规范等相关制度的制
定显然更有助于学生的行为约束，但是如何在学生自我约束的同
时能够将心理健康发展以及思想政治教育较好的融入其中，让学
生能够全面的认识教育，正确对待教育。高校心理咨询与大学
生思政教育的有效结合，在方式方法的选择上，也有着多种结
合方式，但是无论是哪种形式，都必须坚持以德树人的原则和
理念。

2.2心理咨询与思政教育的结合应坚持以人为本
管理，就意味着“以人为本”，“人”作为管理的参与

者和被管理的参与者，思想政治一定要加强，这样在教育的过
程中能保证价值观的正向引导。对学生的学习管理和日常管理同
样涵盖着对学生思想政治教育的管理，而如何实现这种管理效率
的最大化，这就需要所有参与者的共同努力。除去学校、教
师、辅导员、学生干部以外，同时也要动员学生家长参与其中，做
到家校联动，及时了解学生的特殊情况，比如学生是否有思想方
面的困惑，或者生活层面的困难，让学校不仅成为学生获取知识
的场地，更能成为学生健康成长的保护伞，针对学生的特殊情况
给予相应的帮助和支持，保持人性化管理，从而确保两项工作有
的有效结合以及结合效果。

3  结束语
综合来讲，想要实现高校心理咨询与大学生思政教育的有效

结合，需要不断的对有效结合进行调整和优化。如何全方位的帮
助每位学生的成长，又如何将身心健康发展与思政教育引导做到
完美融合，都是需要每位参与者都共同思考的问题，做好高校心
理咨询与大学生思政教育的有效结合，让学生能够更加坦然的步
入社会，也为社会在发展过程中提供更多有着正确的思想政治观
念以及身心健康的优质青年。
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