
    45

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,7
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言
体育游戏的教育作用，易于当代高校学生的学习与了解，

这种教学模式并非套路化，更具教育体系内容的体育游戏相比普
通的篮球教学，更能凸显高阶篮球技巧的课程运用。同时，高校
教师的教育理念以及教学方式的更迭也能够在发展较为均衡的课
堂中，实现多元化教育方法的科学构成，最终利用更为科学的教
育观念在体育游戏中实现篮球技巧、动作以及问题的有效纠正。
良性的体育游戏教学课堂，可使当代高校学生在均衡发展中提取
体育游戏的教育核心。

1  高校篮球教学中体育游戏的作用探究
实现体育兴趣、体能素养以及教育水平的提高，离不开有

效的课堂游戏教育衔接以及接下来的活动教学设置，只有教师增
加篮球游戏的活动场景，才不会发生教育目标指向性缺失的问题，
以便在参与度的提高上实现高校篮球教学的科学发展。这样的体
育游戏教学课堂可在篮球技巧的传授中发展高校学生各个维度的
技能技巧。体育游戏在这种教育思想中为整个教学体系构建的中
心，使学生在完成活动内容的同时，在实际的参与中发现更为积
极的学习生态，并在有效的游戏合作沟通中实现教学模式相似度
的减少，这不但离不开教师对待游戏设置的综合影响考虑，也和
游戏内容的制定、游戏环境的提供有着非常重要的联系，只有教
师对充满变化的体育游戏内容加以限制，才能营造出更为向上的
学习氛围，这恰恰和当前核心素养教育教学的整体理念相符。

2  高校篮球教学中体育游戏的应用对策
2.1提倡多元化的篮球教学课前活动模式
体育游戏教学理念提倡具现化的技巧运用，教师通过专业的

运球、传球讲析能够促使学生在三步上篮的过程中得到篮球技巧
的有效锻炼。这离不开教师在篮球教学之初，坚持专业化的体育
游戏教学运动前的准备工作，以及在普通篮球教学的基础上做出
更为专业化的教育创新。在高校篮球教学体育游戏课程预设期间，
专业性较高的教育节奏具有专业性提高的效果，高校体育教师应
该在篮球技巧以及课前热身等重点环节的详细介绍中，加强高校
学生对热身运动作用效果的有效了解，才能在维持教学课堂节奏
积极发展的同时，保护高校学生的运动健康，最终增强高校学生
对于课前准备活动的有效了解。

2.2篮球技巧和体育文化的游戏教育融入
把高校篮球教学改变为体育游戏的教育形式，能够突破普通

体能教育的限制，使高校学生的篮球学习过程走向更为专业化的
路线。同时，体育游戏的教育实施便于学生在体育游戏的对抗
中实践相关的篮球技巧，这种教育模式的展开更加便于学生在相
关的篮球体育活动中发现篮球技巧的应用指向，并在技巧的有效
验证中发现自身的技能水平。将篮球教学中高校学生不懂的篮球
技巧和体育文化融入游戏之中，利于高校学生在心理层面接受这
种教育模式。实现游戏与技能教育有效融合的必要条件，需要
教师选定篮球教学中更为技能化的教育路线，提高每节篮球教学
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合高校体育教学的价值观念，属于一种较好的体育游戏教育媒介，高校学生可在学习与运动中跟随教师的教学介绍，了解更多的体
育游戏教育理念，并在教学方式的改变中实现素质水平的提高。

【关键词】高校教育；篮球教学；体育游戏；对策研究；作用分析

课程的多元性，增加体育游戏中的对抗性，才能减少三步上
篮、投篮训练中过于僵化的教学内容，以此把当代高校学生的体
育视野思维拓宽，在传球接力等游戏的作用下，在教育教学的总
体层面实现教育游戏的融合。因此，经过研究可以发现，实现高
校学生的身心活动投入，离不开高校体育教师对教学方法的选择，
只有在灵活的游戏教学应用中，才能通过日常的篮球教学课堂减
少篮球技巧传授上的教育焦虑，减少学生的日常体能训练纠结。

2.3落实体能素养提高和篮球游戏教学的结合点
反应能力和耐力是篮球教学中一个重要的作用环节，教师想

要在专业性较高的教学实践中培养学生的体能素养，离不开以下
两门课程游戏的实施：“篮球游戏的素质教育渗透”以及“体育游
戏教育的多元形式化”。素质教育渗透能够在篮球训练以及游戏的
实施中促使高校学生的思想水平提升，帮助高校教师发现学生的
整体体能水平，最终在体育游戏教育的多元化培养中帮助当代高
校的学生，在单位学习时间中投入更为积极的学习心情。根据篮
球游戏以及素质培养的结合研究可以发现，围绕教育游戏性的打
造，是训练效果提升的结合教育指向，只有在上肢力量训练以及
团队意识培养中融贯不同的游戏内容，才能选择更符合当代学生
体能发展的游戏设置。这是因为当代学生在一个变化较快的时代
中学习，多变性是当前时代的特点之一，只有教师在更具时代性
的篮球教学中改变教育方法，寻找体能素养提高和篮球游戏教学
的结合点，才能在不脱离高校体育教育的主体里，实现教学结构
的变化。

3  结束语
实现体育兴趣、体能素养以及教育水平的提高，离不开有

效的课堂游戏教育衔接以及接下来的活动教学设置，体育游戏教
学理念提倡具现化的技巧运用，教师通过专业的运球、传球讲析
能够促使学生在三步上篮的过程中得到篮球技巧的有效锻炼。这
离不开教师在篮球教学之初，坚持专业化的体育游戏教学的运动
前准备工作，以及在普通篮球教学的基础上做出更为专业化的教
育创新，只有这样才能为当代高效学生创设更为系统的体育游戏
环境，最终在体能素质的调查和教学环境的改进中实现体育游戏
准备活动的专业化作用创设，达到提高篮球教学整体质量的目的。
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