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前言

随着我国居民经济水平的不断增高，“旅居养老”正在成

为不少中国老年人的生活新潮流。“旅居养老”，顾名思义就是“旅

游+养老”模式，而这种新消费模式逐渐兴起，正在成为一种新

型养老方式，以此不断弥补社会传统养老模式带来的诸多不足
[1]。我国人口老龄化严重，老人们对养老的需求多元化也越来

越多，他们不再仅限于家中或者养老院生活的单调模式，有更高

层次的生活要求。中国的老龄人从追求物质生活向追求精神生活

养老的阶段转变，为了迎合老年人的市场就带动了“旅居养老”

的市场。本文主要研究旅居养老需求调研与留坝县旅居养老的可

行性。

1  旅居养老市场需求调研

2020年10月24日，我们开展了留坝县旅居养老市场调查，

综合本次调查，我们设计了调查问卷，设计内容有调查对象的

基本情况（性别、年龄、职业、经济来源、收入来源、月

开支水平、旅游愿望、身体健康状况）、出行方式、出行目的、旅

游消费情况，以及老龄养老者对留坝县旅居养老的需求。

2019年12月，西安市的人口数量超过1280万人，其中60岁

以上老人155人。为了调查西安市60岁以上老人对旅居养老的市

场需求，我们以兴庆公园为活动中心，对周边老人发出问卷调查

表100份，共收回老龄养老者问卷调查表100份，老龄养老者问卷

调查表回收率为100%。在收回的100份居住的老龄养老者问卷调

查表中，有效问卷调查表100份，无效问卷调查表0份，老龄养

老者问卷调查表的有效率为100%，能够综合反映西安兴庆宫公园

周边老龄养老者市场的情况。

1.1性别、年龄及受教育程度

针对100名老年人问卷调查中，有36名的老龄老者为女性，

占36%，男性老龄养老者占64%。其中年龄比重最大的是55-65岁

的老龄养老者，占全部调查的老龄养老者的43%；其次是年龄段65

岁以上的老龄养老者占比39%，再次是年龄段55岁以下的老龄养

老者占18%，上述三个年龄段的老龄养老者合计占到100%，由此

可见，对于旅居养老需求较多的年龄层次偏向于55-65岁的老年

人；从老龄养老者的受教育程度来看，具有高中和中专学历的老

龄养老者比重占45%，大专和本科学历的老龄养老者的比重为

37%，高中及以下学历的老年养老者占比18%。从老龄养老者的职

业来看，在事业单位工作的老龄养老者的人数较多，占比重为

34%；其次是企业员工人数较多，占比29%；然后是从事公务员人

数较多，占比为25%；再是自由职业者人数占比较多，占10%；最

后是医生和教师人数各占比1%。

1.2经济来源及支出水平

在这些问卷调查中，他们的经济来源大多数都是养老金和退
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休金，占比82%；有 15% 的老龄养老者，他们的经济来源是积

蓄；其他经济来源占3%；在这些老龄养老者中，他们的平均每

月支出500元以下的占比3%；有45%的老龄养老者的支出在500-

1500元；每月支出1500-4000元的老龄养老者占比48%；每月支

出4000元以上的老龄养老者占比为4%；而在这些支出中，他们

用来休闲娱乐、旅游占比的比例里，有24%的老龄养老者是10%

以下，53%的老龄养老者用于旅游娱乐的比例是10%-30%,有23%

以上的老龄养老者是30% 以上。

1.3 身体状况、娱乐方式

在我们发出的100份调查问卷中，有83%的老龄养老者他们

的身体状况较为健康，患有常见老年慢性病的老龄养老者的占比

8%，偶尔生病的老龄养老者占比9%，在这些老龄养老者中，有24%

的老龄养老者喜欢唱歌跳舞，有28%的老龄养老者喜欢打牌下棋，

喜欢和朋友聚会的老龄养老者占比8%，喜欢旅游的老龄养老者占

比33%，喜欢养花养鸟的老龄养老者占比3%，喜欢琴学书画的老

龄养老者占比4%。

1.4旅居养老的需求偏好

在我们所调查的老龄养老者中，有4%的人对异地旅居养老都

呈不知道、不了解状态；有84%的老龄养老者对异地旅居养老听

说过，知道一点，还有12%的老龄养老者对异地旅居养老很了解。

在关于旅居养老地的需求偏好中的出游方式里，78%的老龄养老者

会选择和家庭亲友结伴出行，选择独自游玩的老龄养老者占比

10%，选择和旅行社组团出游的人数占比12%。而他们的预计旅居

时长中，有44%的老龄养老者选择为期一周的时长，也有17%的老

龄养老者选择旅居市场半个月，有33%的老龄养老者预计旅居时
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长 1 个月，还有6% 的老龄养老者预计旅居时长1-2 个月；在这

些旅居养老的老龄养老者中，能接受的住宿和餐价价格是0-100

元的人占比74%，100-200 元的人占比14%，能接受200-300 元

的人占比10%，能接受300-500的老龄养老者占比2%，而这些老

龄养老者选择异地旅居的目的中，有33% 的人认为避暑是首次，

还有27%的人选择旅居主要是空气好，远离雾霾天，还有21%的

认为休闲度假是旅居主要目的，还有14% 觉得是兴趣爱好，养

生疗养的占比5%。在老龄养老者的需求中，有27% 的人需要提

供文化休闲活动，28%的人需要短途观光，体验当地风俗的人占

14%，需要提供养生健身服务的占比20%，需要提供医疗保障的

占比7%，还有4% 的需要车接车送服务。

2  留坝县旅居养老的可行性

留坝县位于秦岭以南，汉江上游，属于亚热带季风气候

区，夏无酷暑，冬无严寒，历史悠久，资源丰饶，交通便利，

不仅有国家级文物保护单位——张良庙，它是我国保存最完整的

祭祀张良的古建筑群；还有省级风景名胜区紫柏山，它是陕西

三大名山之一，也是中国最大的天坛群落，更有漂流项目“中

国栈道第一漂”等多个旅游观光景点。而这些观光景点为留坝

县旅居养老提供了丰富的供给资源。近年来，留坝县致力于发

展旅游业，以旅游度假示范区为目的，精心打造了一批受游客

们青睐的旅游产品，形成了“全域留坝、四季旅游”的大格

局。在留坝县不仅可以春天赏花、夏天嬉水、秋天采摘、冬

季玩雪，还可以追求属于自己的“诗与远方”；可以感受不同

体验的民宿，可以观看散发浓郁地方特色的歌舞剧，可以体会

不同的文化气息，可以体验农耕采摘……可以不同的观光体验

中，让生活慢下来，让心静下来，让人住下来。基于一定的

旅居养老的市场需求，留坝县可充分利用资源优势，探索旅居

养老模式。

3  结论

异地旅居养老是一种新模式的养老方式，发展势头迅猛，

而这种新型养老模式势必会越来越流行，而“旅游+养老”这种

模式，不仅会带动留坝县的旅游业发展，拉高当地居民的收入，提

高当地居民的就业率，促进经济的发展[2]。同时,还能解决我国

严峻的养老问题，让老人享天伦之乐，而留坝县需要开发出适合

老年人的需求的特色产品，根据不同的老人客户制定不同的旅游

产品，满足其需求，以丰富客户的养老体验，最终达到在养老中

旅游、在旅游中养老的目标。在养老的同时，老人们还可以体验

当地的名胜古迹,当地文化,饮食文化,和社会环境,享受“保姆

化”、“标准化”和“人性化”的服务。旅居养老模式具有创新型

和吸引力的特点，市场潜力较大，极具发展力。
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