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改革开放以来，尽管我们的社会物质水平不断进步，但我

们必须认识到，在物质文明发展的同时，对精神文明建设有所

忽视。传统文化的精华在社会发展中逐渐流失，加之西方市场

经济带来的多元思想更是极大冲击了我们的思想根基，所以当务

之急是要构建和谐家庭的理论基础。马克思主义不仅是我国政治

经济建设的行动指南，在婚姻和家庭方面同样给予了有关理论构

建的启示。

1  恩格斯的婚姻家庭观

恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》（以下简称《起

源》）一书集中体现了其关于婚姻家庭的看法。恩格斯从家庭的演

变着手，分析了从蒙昧和野蛮时期到文明时代家庭的演变过程，

深入阐述了生产力的发展对家庭关系的影响，尤其是资本主义的

生产方式导致家庭沦为资本附庸的过程，并在深入剖析资本主义

家庭的现状后提出了对未来共产主义家庭设想。

恩格斯在《起源》中指出，蒙昧时代和野蛮时代的生产力比

较落后，尚不存在私有制，家庭的嬗变主要靠血缘关系来维系和

推动。恩格斯认为，这个时期的家庭突出体现了以下三个特征：第

一，家庭建立在杂乱性关系的基础上，婚姻制度主要是群婚制。第

二，家庭关系主要靠血缘关系来维系。第三，女性在家庭中的地

位较高。

相较于蒙昧和野蛮时期，文明时代生产力得到了极大发展，

家庭关系主要由生产力决定。恩格斯提出，从工业革命开始，机

器生产代替手工作坊，原本从事农业劳动的人口逐渐集中到城市，

这些工人依靠体力劳动获得微薄的薪资，甚至连妇女儿童也被迫

充当廉价劳动力，为了生存，夫妻双方往往聚少离多，人与人的

关系只剩下金钱和利益关系，妇女的地位一落千丈，甚至沦为丈

夫免费泄欲的工具。

基于对资本主义社会冷漠逐利的本质进行揭露和批判，恩格

斯设想未来无产阶级家庭应该建立在自由劳动的基础上。恩格斯

倡导，“妇女解放的第一个先决条件就是一切女性重新回到公共的

劳动中去”妇女必须从家庭中走出来，进入到劳动市场中，当妇

女能够自由支配自己的人生时，男女才只会通过自由恋爱结合，

再不受金钱利益的影响。

2  现代婚姻家庭的状况

从私有制出现开始，生产力因素对家庭的影响逐渐增大，

但资本主义的出现却使得这种影响朝着利益化的方向转变。改革

开放以来，受资本主义金钱拜物教的不良影响，我国家庭出现了
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一些新问题。

2.1资本主义家庭

恩格斯对资本主义家庭的研究主要集中于资本主义经济关系

对婚姻家庭的影响。资本主义产生后原本温情脉脉的家庭变成赤

裸的经济交易场所。现代的资产阶级家庭建立在私有财产的基础

上，经济关系决定了其他所有关系，包括婚姻家庭关系。

恩格斯指出，资本主义社会对金钱、社会地位等因素的追求

使得家庭的结合偏离了双方因恋爱而结合的道路。恩格斯描述到，

“婚姻是由当事人的阶级地位来决定的，因此总是权衡利害的婚

姻。”这种家庭往往是丈夫大肆的出轨，妻子疯狂的通奸。恩格斯

批判到，资产者把自己的妻子当作生育工具，企图通过扭曲共产

党人对生产工具公有化的理解来宣扬共产共妻，资产者诱奸无产

者的妻子和女儿，他们之间还互相交换妻子以满足欲望，这是何

等的卑劣。

除此之外，恩格斯也谈到，资本主义对金钱、利益的追求使

得原本温情脉脉的家庭丧失了情感，只留下利益。以当今时代为

例，在新冠肺炎疫情中，如美国等资本主义国家，由于经济限制、

治疗费用高额等原因，中下层阶级人民在感染新冠病毒后具有更

高的死亡率。据NBC统计，截至12月15日，美国已有超过250000

人死于新冠肺炎。在资本主义市场经济条件下，生命的存在只与

经济价值挂钩，认为中下层人民创造不了多大财富，所以可以放

弃治疗。

2.2我国当下的婚姻家庭状况

当今社会我们面临很多新情况新问题，在经济全球化、社会

信息化的浪潮下，我们的生活水平有很大的提升，但在社会婚姻

方面依然存在诸多问题。

首先，婚姻选择侧重物质。当下中国社会正处于转型期，社

会贫富差距悬殊，金钱、权力等物质利益冲击着人们的头脑，从

而影响到人们的婚姻家庭观念，表现为金钱、权力成为了缔结婚

姻的重要因素，不可否认，适当的物质基础确实有利于婚姻生活

的展开，但若只考虑经济，不考虑性格、三观等多方因素，难免

会使得婚姻建立在一个危如累卵的基础上，有充足感情基础的婚

姻尚且有婚变的可能，何况是建立在金钱、肉体上的婚姻。

其次，部分婚姻中存在暴力倾向。据调查，我国每年约有十

万个家庭因家庭暴力而破裂，全国2.7亿个家庭中大约有30%的妇

女遭受过家庭暴力， 除了显性暴力，家庭暴力中还有一种不容小

觑的形式——隐性暴力，它伤害丝毫不弱于显性暴力，长期的冷
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暴力使婚姻中的双方交流日益减少，情感交流和分享无法在对方

身上实现，长期此外可能导致婚姻破裂。 最后，早恋晚婚带来的

一些新问题。改革开放以来，青年的恋爱观念提前，婚前性行为

也逐渐成为普遍现象，但是在性教育不够完善的情况下，婚前性

行为导致未婚先孕的概率逐年提升，碍于世俗、经济因素等影响，

很大一部分女性选择流产，加之经济因素的限制，给大量女性留

下了严重的后遗症。另外，很多早恋的年轻男女因为不具备爱人

的能力甚至没有足够的物质条件就轻易组建家庭，这样的家庭离

婚率不断上升。根据第五次、第六次人口普查数据显示，进入 21

世纪以来，我国25-29岁年龄段的人的离婚率在明显上升，结婚 1

至5 年的离婚率 10 年上升了 1.72‰。

3  恩格斯婚姻家庭观对建设和谐家庭的启示

恩格斯对于家庭演变的看法包含对家庭问题的诸多思考，当

今社会婚姻家庭中存在很多问题，研究恩格斯对于家庭演变的看

法可以给予我们很多启示。

3.1继续巩固经济基础的构建

恩格斯指出，“历史中的决定性因素归根结底是直接生活的

生产和再生产”，物质资料的生产在私有制产生后人类社会的发

展中起着决定性作用，注重物质资料的生产最重要的就是大力发

展生产力。当今，面对我国家庭的问题，继续巩固经济建设这

个中心要把握以下三点：

第一，牢牢把握意识形态的领导权，在经济领域坚持公有制

的主体地位不动摇。在经济建设中，应始终把握公有制的主体地

位。只有坚实的经济基础才能保证社会的稳定、家庭的和谐。

第二，坚持以人民为中心的思想，坚持马克思主义的立场观

点和方法就是要坚持在实践中解放无产阶级、解放全人类，在我

国，坚持马克思的立场就是要关注最广大人民根本的利益诉求，

关注人民在日常生活中遇到的切身需要

第三，大力发展科学技术。习近平总书记谈到，“科技是国之

利器”，中国人民要想生活的好，必须使科技强大。强大的科技可

以帮助减少很多纠纷，如家务劳动机械化可以使得女性从家务中

解放出来，参与更多社会劳动。

3.2大力发扬中华优秀传统文化

中华民族五千年来历经沧桑而不衰、备经磨难而更强的重要

原因就在于中国一直以儒家文化为主流文化，儒家文化不断革新

造就了中华民族优秀传统文化的底蕴，也培养了优秀家规家风。

这些家规家风到今天仍有旺盛的生命力。

儒家文化向来就有修身齐家治国平天下的宏大理想，要达到

治国平天下的目标，首先就要修身齐家。为了达到修身的目标，儒

家文化提出“仁义礼智信”的倡议，所以长辈应该带头做出表率，

首先做到仁爱、忠义、礼和、睿智、诚信。其次，个人修身的第

一目的是要齐家，家长首先要做到尊老爱幼，互相体谅，坦诚相

待。父母是孩子的第一任老师，家长的三观对孩子的影响十分重

要。所以，作为家长要以身作则、言传身教。

近代以来，我国饱受战乱，但是艰苦的环境往往能造就坚毅

的品质。比如在革命战争年代就发展出了“爱党爱国、忠于人民”

这样的坚定信念和优良品质。再如毛泽东的“三原则”、周恩来的

“十条家规”等原则都体现了共产党员在修身齐家方面起到了带头

作用。因此，新时代优良家风应该是在继承中华优秀传统文化的

基础上，注入红色文化，由党员带头来引领，党员干部家庭必须

拥有良好家风，成为示范和榜样，熏陶群众、引领人民。

社会主义核心价值观是建设和谐家庭的关键之一。培育和践

行社会主义核心价值观必须立足于中华优秀传统文化和红色基因。

中华优秀传统文化是沉淀了几千年来的优良传统积淀下来的精华，

红色基因是革命年代烈士们抛头颅、洒热血传承下来的品质。在

全社会弘扬核心价值观将营造一种诚信友善的氛围，使得人民群

众处于一种春风化雨、润物无声的过程中接受优秀家庭家风的熏

陶，努力使得社会主义核心价值观内化于人民群众的精神世界中，

并外化于人们自觉的行动上。

3.3加大对共产主义婚姻家庭观的宣传和探索

恩格斯的婚姻家庭观对当今我国婚姻家庭中出现的新问题具

有重要的指导意义，但是我们目前对共产主义婚姻家庭的探索和

宣传有待提升，所以加大对共产主义婚姻家庭的探索和宣传在新

时代就显得十分必要。

第一，加强马克思主义经典原著特别是关于婚姻家庭原著的

学习和研究。党的十八大以来，习近平总书记多次强调要把马克

思主义理论作为领导干部的看家本领，同时驳斥了有些人认为的

经典过时的说法。要始终把握马克思主义的终极目标不仅仅是实

现共产主义，共产主义是人类文明真正的开端。

第二，与时俱进，既要推进马克思主义经典同时代结合，也

要与我国的国情适应。在继承马克思经典的同时融合我国优秀传

统文化，并添加红色基因和社会主义核心价值观，基于我国面临

的新情况新问题进行开拓创新，以家庭家风为切入点，促进恩格

斯的婚姻家庭观与家庭家风的密切结合。

第三，加强宣传教育。国家通过政策进行引导，并在全社会

形成学习和宣传共产主义的氛围，多方合力才能共同促进共产主

义婚姻家庭观在我国的早日实现。国家应大力倡导恩格斯以爱情

为基础的婚姻，同时重视对传统家庭家风的宣传，在全社会形成

恰当择偶、家庭和睦、夫妻恩爱的氛围。父母更加重视与子女的

沟通问题，而非一味的打骂指责，此外，老年人的抚养也应该被

重视，努力在全社会形成敬爱老人的风气。

综上所述，新时代，恩格斯的婚姻家庭观需要与中国传统的

和新注入的家风家教及进行融合，开拓创新，来解决我国现实的

需求。把恩格斯婚姻家庭观中有关爱情、婚姻的观点与我国家风

家教紧密融合，对解决当前家庭中的夫妻关系、亲子关系、代际

关系等问题具有一定的启示作用，当然，这既能够丰富我国家庭

家风家教相关理论，也能使得马克思主义中国化更进一步。
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