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篮球运动一直以来都是学生非常喜爱的体育运动项目，大多
数学生都把篮球运动作为增进友谊、锻炼身体的有效路径。高
等院校中较为自由时间及优良的氛围，都让篮球比赛变成了学生
学校生活的一个构成部分，再加上各个院校的篮球比赛，让篮
球运动和沟通竞技中所蕴藏的精神及力量，已然影响到高校体育
文化的内涵，如此能够更加体现出敢于挑战、友好团结的精
神，及学生在实际比赛中形成的优良的运动精神。

1  高等院校体育文化内涵
体育文化主要指的是学生通过体育运动而推进与形成的精神

财富，其中包含体育知识、体育理念、体育精神、及体育目
标。而产生高校体育文化有以下三个条件：第一，形成体育文
化的校园环境；第二，形成体育文化的主要主体；第三，形
成体育文化的实践活动与过程。以上这三个体育精神形成条件若
是顺利形成，通常情况下难以再被改变，并且可以维持一个较
长的时间，它不止是高校体育的文化，同时也是高等院校所特
有的一个校园文化，这一体育文化对学生而言具备凝聚性，对
每一名学生的个人行为与思想观念带来十分严重的影响。体育文
化的体现方式，通常是由一部分课后的团体运动，或者是体育
课程中的体育运动，并且还有一部分比较专业化的体育锻炼活动
等，而学校外还会有体育表演、郊游、大型体育竞赛等活动，
这也是高校校园体育文化的一系列体现方式。

2  篮球运动对于高等院校体育文化影响分析
2.1篮球运动对于高校体育文化物质方面的直接影响
第一，篮球这项体育运动对于高等院校的运动场地、运动

器材有着一个极高的要求标准，推进了高校体育文化运动实施的建
设。篮球运动场地、篮球运动器材的优化，是篮球体育运动有序展
开的保障，因此，如果想让篮球体育运动的教育教学与学生们课后
篮球运动的有序进行，则需要对篮球场地的体育器材展开基本的管
理及维护，而这部分工作的进行在潜移默化中就提高了高校校园体
育文化物质建设的整体水平。第二，篮球运动能够有效推动体育消
费水平的增加。篮球体育运动需要的鞋子、服装、篮球杂志、及其
他类型的体育用品，在一定程度上有效推进了体育消费水平的增
加。除此之外，篮球运动也会体育图书信息的有效传播带来了一定
的影响。体育图书、音像是高校学生获取篮球运动知识的有效路
径，并且也作为学生们对篮球运动技法学习、辅助体育教师展开教
学的关键工具。因此，篮球运动的良好发展能够有效推进体育图
书、音像在人们之中的传播，对于体育文化建设发挥出了非常重要
的价值与意义。第三，篮球体育运动对于体育教师团队的建设具备
一定的推进作用。篮球课堂学习作为学生收获篮球专业知识的主要
路径之一，学生在篮球学习过程中对篮球这样体育运动表现出的浓
厚兴趣，会在一定程度上激发体育教师的教学热情，但是也为体育
教师带来了一定的压力，总体上而言，为体育教师提升自身的篮球
运动教学水平，制造了良好的契机。

2.2篮球运动对高校校园体育文化精神方面的直接影响
篮球运动对于高等院校体育文化精神方面的影响主要包含：
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【摘　要】篮球运动作为学校中学生最喜爱的体育运动之一，其中的趣味性及竞争性，可以有效培育学生们团队协作的意识和不
断拼搏的精神。长久以来，篮球这项体育运动在各个高等院校中占据着极高的地位，已然逐渐发展成为一个体育文化，篮球运动对
于高等院校的体育文化发展占据着十分重要的意义，基于此，本篇文章主要通过篮球运动对高校校园体育文化的影响，展开具体的
分析与探究。
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篮球体育运动对于高等院校学生体育意识的影响，对于高等院校
学生体育思想道德的影响，对于高等院校学生体育专业知识的影
响。第一，篮球这项体育运动对于高等院校学生体育思想道德精
神的良好建设，具备一定的推进作用。篮球这项运动所体现出的
创新精神、竞争意识、合作精神等，都与高等院校所提倡的体育
精神相符合。第二，篮球运动对于体育道德的建设及维护具备一
定的正能量影响。针对高等院校的学生而言，篮球体育运动中蕴
藏着勇于承担责任、勇于直面失败，公平进行竞争，这部分优良
的个人品质是如今高等院校学生需要培养的品德。第三，篮球运
动在一定程度上有效提升了高等院校学生自身的体育专业知识水
平。学生对篮球运动产生浓厚的喜欢，才会积极自主对体育运动
这方面知识高度的关注。在长时间的关注过程中，学生们能够有
效拓宽自身的体育知识层面，不止是篮球运动方面的体育知识，
对于其他体育运动项目，高校学生也一定会有所了解，如此能够
为学生们的全方面发展，奠定良好的基础。

2.3良好的道德品质
篮球作为团体项目，需要队员间的密切配合及竞争对手之间

的竞争。高等院校的学生之所以把篮球运动作为学校生活的重要
构成部分，其原因主要在于篮球运动对于学生渗透的体育精神。
学生们在展开较为乏味、枯燥的篮球单向技能锻炼时，常常会消
耗相对较长的时间，去对一个动作反复的完成，在此过程中，会
有一些学生选择放弃，或者是应用消极的心态来完成这部分单项
训练，而还有一部分学生会选择坚持下去，应用不断的完成来成
质的飞跃，这一种坚持不懈的性格与品质，可以在这部分学生身
上有所体现，成为这些学生日后成长的有效筹码。

3  结束语
总之，篮球运动对于高等院校体育文化有着十分深远的影

响，有效推进了高等院校体育文化物质方面的发展、高等院校中
的思想品质教育、学生们的竞争精神及拼搏意识，提升高等院校
学生公平竞争的精神，并且有效推进了高等院校中体育文化的建
设，对整个高等院校体育文化的良好发展，起到了一定的推进作
用，同时也是现阶段高等院校培育人才的重要教学手段。因此，需
要正确掌握篮球运动对于高等院校体育文化的直接影响，进而让
体育文化在高校中可以散发出新的生机。
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