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在乡村振兴发展过程中，民俗体育作为陕南地方风情的一种
体现，在地方发展过程中扮演着重要地位，体现了丰厚的民俗
特性，因此需要在社会运行和发展过程中有多个部门和社会群体
进行传承和发展。在当前阶段我国陕南民俗体育文化传承和发展
过程中还存在一些薄弱之处，需要采取多种方法促进民族体育长
远发展。因此，对乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展策略
进行研究分析具有重要的现实意义。

1   现阶段我国乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展风
险分析

我国乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展风险分析具有一
定的系统性和复杂性，具体而言，我们可以从以下方面展开分
析和探索：

1.1陕南民俗体育被弱化
随着经济社会发展水平的不断提升，当前阶段信息交流和信

息传播的途径更加广阔。在社会运行和发展过程中，信息交流
和获取的速度也更加灵敏。在当前阶段社会发展过程中，陕南
地区与外界的文化交流和信息碰撞也逐渐增多，在文化交流过程
中，可能会与本土体育文化发展产生冲突。在文化融合和冲突
相互发展交流借鉴的过程中，各地区由于经济社会发展水平和各
方面的差异而存在的现象，可能导致文化发展不平衡。在文化
发展过程中可能会存在文化同化的风险，从而使得乡村振兴战略
发展背景下，陕南地区民俗体育文化发展不断弱化。

1.2陕南民俗体育被遗忘
在文化运行和发展过程中，陕南民俗文化要想实现长远发

展，就需要得到后辈人的传承。但是通过调查研究可以发现，
在当前阶段乡村振兴发展背景下，陕南民俗体育文化在发展过程
中存在被新事物取代的风险。在我国基础教育水平不断提升的同
时，当前阶段我国民俗体育重视程度不足，导致山南地区在教育
教学开展过程中更加重视传统田径项目，而对传统体育知识和文
化教授较少，使得当前阶段乡村振兴发展过程中，陕南民俗体育
文化发展存在被遗忘的风险。

2   现阶段我国乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展策
略分析

我国乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展策略分析具有一
定的系统性和复杂性，具体而言，我们可以从以下方面展开分析
和探索：

2.1提升重视程度
在乡村振兴战略实施过程中，一些措施可能会对陕南地区传

统文化产生影响。在民俗体育文化继承和发展过程中，国家和政
府相关部门应当注重完善相关法律法规，出台更多政策，给予乡
村振兴战略背景下陕南民俗体育发展更多支持。同时，在民俗体
育发展过程中，还要给予更加良好的发展环境，促进民族体育发
展水平不断提升，更好地得到继承和发展。在传统文化发展过程
中，独立性和延续性是重要的发展特征，民俗体育文化发展来源

乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展的策略研究

郭阳阳　王　健
商洛职业技术学院 商洛学院，中国·陕西 商洛 726000

【摘　要】随着我国经济社会的不断发展进步以及改革的逐渐深入，现阶段关于乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展的相关探
讨研究已经得到越来越多的重视。要想实现高效的民俗管理对于陕南民俗体育发展的积极促进作用，就需要重视应用严谨的管理机
制，成功实现陕南民俗体育发展。本文对乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展的策略进行了简要分析，以促进现代陕南民俗体育
整体发展水平的提升。

【关键词】乡村振兴；陕南；民俗体育；分析研究
【基金项目】陕西省教育科学“十三五”规划2020年课题，课题编号:SGH20Y1352。

于民间。因此，也需要在民间运行过程中得到更加全面的发
展，得到人民群众的广泛支持。因此在乡村振兴战略发展背景
下，各个社会主体都应通过多种手段加大对于民族体育发展的扶
持力度，提升整体重视程度。

2.2加大保护力度
在乡村振兴战略运行过程中，陕南民俗体育文化作为传统文

化的重要组成部分，在多方面影响着社会群体的生活习惯和风俗。
因此，陕南民俗体育文化在社会运行和发展过程中，需要扎根民
间，实现长期发展。同时，还需要使得民俗体育文化发展更加符
合时代要求，在运营模式上实现创新转型。在民俗体育文化发展
过程中，需要立足当前阶段我国乡村振兴战略整体实施现状，对
民俗体育文化结构进行更加良好的重组创新，最大价值的发挥民
族体育发展过程中的积极作用，有效挖掘与民俗体育发展过程中
有价值和有关联的体育文化遗产。

2.3应用先进技术成果
随着社会运行发展水平的不断提升，当前阶段先进科学技术

成果在社会运行过程中扮演着更加重要的地位。在乡村进行战略
实施过程中，要想成功实现陕南民俗体育文化传承和发展需要，
注重运用先进科学技术成果，发挥先进科技的积极作用，实现技
术与民俗体育文化的有效融合，不断实现民族传统体育文化的创
新和发展。乡村振兴战略背景下陕南民俗体育发展应用先进技术
成果具有显著的积极意义，不仅仅可以有效促进优秀陕南民俗体
育文化的传承和发展，而且可以促进社会发展水平的不断提升，
促进我国优秀传统文化的多样化和时代化发展。

3  结束语
综上所述，随着我国社会发展水平的不断提升和行业改革的

逐渐深入，当前阶段乡村振兴战略背景下陕南民俗体育文化发展
的策略研究得到了越来越多的重视。在乡村振兴战略实施过程中，
当前阶段我国陕南民俗体育文化发展面临着被弱化、被遗忘的风
险。因此，需要提升对于承担民俗体育文化发展的重视程度，加
大保护力度，同时应用先进科学技术成果，实现科技和优秀传统
文化的有效融合和长远发展。
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