
    125

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,7
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

在大学阶段教育教学活动开展过程中，课堂焦虑是影响大学
生群体提升口语表达能力的重要因素。而在学习过程中缺乏一定
水平的口语表达能力，不仅仅会影响大学生群体英语水平提升，
还会对交流和沟通产生阻碍。通过调查研究与分析可以发现，
在大学阶段英语学习过程中，大学生群体产生课堂焦虑的原因具
有多样化特征，需要进行更加深入的剖析和对策研究。因此，
对大学生焦虑心理在英语口语表达课程中影响进行研究分析具有
重要的现实意义。

1  现阶段我国大学生焦虑心理在英语口语表达课程的成因
分析

1.1英语口语课程中焦虑心理内在成因
在大学英语学习过程中，影响大学生群体英语课堂学习效果

以及产生口语焦虑的个人因素主要体现在以下几点。首先，大学生
群体英语课程学习自信缺失问题是导致产生焦虑心理的重要因素。
在英语课堂学习过程中，焦虑程度较高的大学生群体往往容易低估
自己的英语学习能力和交流能力，认为自身的英语口语水平与其他
学生相比存在较大差距。因此，许多大学生群体容易产生退缩和逃
避心理，在课堂学习过程中难以有效表现自己和提升自身英文水
平。另一方面是大学生群体对于负面评价的恐惧心理。在英语课程
学习过程中，大学生群体惧怕教师以及其他同学对其口语水平的负
面评价，因此难以有效提升自身口语水平。这项原因是大学生自身
内在成长因素导致，需要通过各种方式进行克服。最后是由于大学
生群体在学习过程中存在不良学习习惯。在英语课程学习过程中没
有做好课前预习和课前准备工作，导致在课程学习过程中对于自身
要讲得英文内容没有充足把握，以致产生焦虑心理。

1.2英语口语课程中焦虑心理外在成因
在英语口语课程学习过程中，导致大学生群体产生口语焦虑

的外在原因也具有多样化特征。首先是教师群体的英语课堂教育
教学活动中对于学生口语水平的错误预估，会导致教学内容不符
合大多数学生的整体英文水平。在教育教学过程中教学模式的转
变和对于学生错误学习方式的不当纠正方式，也会使学生产生焦
虑心理。在大学阶段英语学习过程中，课堂展示频率变高，课堂
交流越来越多，会导致一些大学生群体产生焦虑心理与现象。而
错误的纠正方式，也会让大学生群体认为教师对于自身英文学习
水平的不满。最后，在英语学习过程中，学习环境的塑造也会对
学生心理产生显著影响。在英语课程教学工作开展过程中，教师
讲授时间较多，而学生口语教授和练习时间较少。口语练习时间
的缺乏会使得大学生群体在英语课程学习过程中焦虑感显著提升，
难以有效改善口语水平。

2   现阶段改善大学生在英语口语表达课程焦虑心理的措
施分析

改善大学生在英语口语表达课程焦虑心理的措施分析具有一
定的系统性和复杂性，具体而言，我们可以从以下方面展开分
析和探索：

2.1 端正态度，加强练习解决内部焦虑问题
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【摘　要】随着我国经济社会的不断发展进步以及改革的逐渐深入，现阶段关于大学生焦虑心理在英语口语表达课程中影响的相
关探讨研究已经得到越来越多的重视。要想实现高效的课堂管理对于教育行业发展的积极促进作用，就需要重视应用严谨的心理应
对机制，成功实现大学教育教学发展。本文对大学生焦虑心理在英语口语表达课程中影响进行了简要分析，以促进现代教育教学整
体发展水平的提升。
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通过调查研究可以发现，在大学英语教育教学工作开展过程
中，对于高度焦虑的大学生群体来说，通过多种方式更加积极
主动地参与英语活动，可以有效提升自身的口语能力，锻炼自
身对于英语课堂的适应力。当高度焦虑的学生有勇于表达自身的
想法，其英语口语学习过程中产生的焦虑感会逐渐减弱。另一
方面，大学生群体应当逐渐提升自身的评价能力，对自身学习
过程中的口语水平产生客观评价。在学习过程中，有效改正自
身的学习习惯和学习缺点，制定更加具有可行性的英语口语学习
目标，可以有效通过锻炼的方式提升自身口语表达水平。最
后，大学生群体还应当在学习过程中形成良好的练习习惯，在
英语课堂之前，通过充分的预习工作和复习工作，反复练习口
语，有效缓解英语课堂上口语表达焦虑。

2.2创新教学方式解决外部焦虑问题
要想有效缓解大学生群体在英语口语表达课程中的外部焦虑，

首先需要教师群体做出努力。英语教师需要注重在教学过程中的
提问方式，在提问之前首先要讲明白提问问题，让大学生群体明
白问题焦点，同时还可以通过放慢语速的方式缓和学生焦虑心理。
其次，教师可以通过创新提问方式的方法，让大学生群体更加灵
活多样的方式回答教师所提出的问题。同时，还可以通过接龙提
问的方式给学生群体留出足够的思考时间。最后，在英语口语教
学方式创新过程中，教师还可以通过及时给予反馈的方式，让大
学生群体明白自身英语口语表达能力提升过程中的缺陷。另一方
面，教师群体应当注重开创更加科学合理的课堂教学活动，让更
多大学生群体积极主动地参与英语口语提升过程。在英语课堂口
语教学活动中，要提供更加多样化的口语练习方式，帮助提升不
同程度学生的口语能力。例如，在英语课堂上，通过角色扮演、配
音对话的方式，可以有效缓和英语口语学习过程中的整体氛围，
激发学生提升自身口语水平，进行口语练习的热情，有效提升英
语课堂教学质量。

3  结束语
综上所述，随着我国经济社会发展水平的不断提升和教育改

革的逐渐深入，当前阶段大学生焦虑心理在英语口语表达课程中
的影响研究得到了越来越多的重视。在当前阶段大学生焦虑心理
产生的原因主要有内外部两个方面，大学生自身的自信缺失和不
当学习方法是产生焦虑心理的内在原因，而错误的教学方式和纠
错方式是导致大学生焦虑心理产生的外在因素。要想有效缓解焦
虑心理首先需要学生群体改正学习习惯和缺点，积极主动地参与
学习活动，教师群体也可以创新课堂教学方式，有效缓解学生焦
虑心理，提升教学质量。
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