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引言

随着教育理念的更新改革，翻转课堂教学模式在近几年的教

学中取得了阶段性的胜利，在实践教学中不断完善，最终形成

了一套成熟的教育方法。研究表明我国学生的英语应试能力虽

好，但是应用能力确实差强人意，这是由于长期以来的应试教

学使得教师只是为了学生各个阶段的考试关注了知识的传输，而

忽略了英语同语文一样是一个应用类的语言学科。与此同时翻转

课堂的出现为教育打开了新的途径方法，基于此，翻转课堂被

广泛应用于各个阶段年级和各个学科的教学之中，这篇文章笔者

从高校英语听力教学中翻转课堂的教学模式运用作以研究，希望

能对高校英语教师的日常教学质量提升有所帮助。

1  翻转课堂

1.1翻转课堂的概念

翻转课堂是指重新调整课堂内外的时间，将学生变为学习的

主体，教师不再享有学习的主动权，这就弥补了传统的被动式学

习，改为适合学生发展的主动式学习。在这种教学模式下，教

师能够抓住课堂的重点内容进行讲解，抓住宝贵短暂的课堂时

间。信息化的学习内容学生可以利用课余时间通过生活、网络、

询问等各种方式来消化这个知识点。翻转课堂能够让教师利用更

多的宝贵时间学生进行学术上的交流。在课后，教师以采用讲授法

和协作法为基础配合学生自主规划学习内容、学习节奏、风格和呈

现知识的方式促成学生的个性化学习，翻转课堂模式能够让学生通

过实践获得更真实的学习。翻转课堂模式是大教育运动的一部分，

它与混合式学习、探究性学习、其他教学方法和工具在含义上有所

重叠，都是为了让学习更加灵活、主动，让学生的参与度更强。互

联网时代，学生通过互联网学习丰富的在线课程，不必一定要到学

校接受教师讲授。互联网尤其是移动互联网催生“翻转课堂式”教

学模式。“翻转课堂式”是对基于印刷术的传统课堂教学结构与教

学流程的彻底颠覆，由此将引发教师角色、课程模式、管理模式等

一系列变革。

1.2翻转课堂的特点

教学视频短小。这个和微课的教学方法所差无几，翻转课堂

中的视频大多控制在10分钟左右，并且视频的针对性都是比较强

的。这样一方面是有助于学生集中学习注意力，另一方面是为了

查阅，因为每一个视频都有特定的主题，并且视频在播放时可以

随时暂停重复回放，有利于学生的自主学习。

教学信息明确。以萨尔曼·汗的教学视频为例，视频中唯一

能看见的就是通过手去书写知识，随后填满整个屏幕，除此之外
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还配有声音讲解。教学信息明确主要是体现在和传统的教学相比，

更加集中学习的注意力，学生不会因为教室里感兴趣的东西而分

散思想。

重新构建学习流程。在传统的教学模式之下，学习流程一般

分为两步，第一步是“信息传递”，是通过教师和学生、学生和学

生之间的互动来实现的；第二个步是“吸收内化”，是在课后由学

生自己来完成的。由于缺少教师的支持和同伴的帮助，“吸收内

化”阶段常常会让学生感到挫败，丧失学习的动机和成就感。“翻

转课堂”对学生的学习过程进行了重构。“信息传递”是学生在课

前进行的，老师不仅提供了视频，还可以提供在线的辅导；“吸收

内化”是在课堂上通过互动来完成的，教师能够提前了解学生的

学习困难，在课堂上给予有效的辅导，同学之间的相互交流更有

助于促进学生知识的吸收内化过程。

复习检测方便快捷。学生观看了教学视频之后，是否理解了

学习的内容，视频后面紧跟着的四到五个小问题，可以帮助学生

及时进行检测，并对自己的学习情况作出判断。如果发现几个问

题回答得不好，学生可以回过头来再看一遍，仔细思考哪些方面

出了问题。学生的对问题的回答情况，能够及时地通过云平台进

行汇总处理，帮助教师了解学生的学习状况。教学视频另外一个

优点，就是便于学生一段时间学习之后的复习和巩固。评价技术

的跟进，使得学生学习的相关环节能够得到实证性的资料，有利

于教师真正了解学生。

2  翻转课堂模式在高校英语听力教学中的应用原则

2.1任务驱动

英语学科和其他学科相比更加偏向于应用化，考验学生的口

语交际能力。由此观之英语听力的学习不是要求教师能够主导课

堂，更多的要求是侧重于学生，使学生能够在练习过程中形成的

逻辑性思维，也就是我们常说的语感。这就是翻转课堂的初步形

成条件。在对英语听力有了认识的基础上，教师就可以运用翻转

课堂模式，即布置适用于高校学生的英语材料为驱使，在学生通

过自主学习完成大量的任务后学生便会形成自己的语感，从而对

材料进行完善的理解。这样既不会浪费课堂时间又让学生得以掌

握知识。在布置作业时，英语教师需要有针对性地进行，能够做

到以学生的基础知识为底线，布置程度适合的作业，并且是有针

对性的，以便提升学生的英语听力能力。

2.2学生主导

现代教育要求学生为学习的主体教师为学生学习提供辅助。

教师在运用翻转课堂模式时也应该时刻谨记以学生为本的教学理
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念。通过研究发现，科学合理的运用翻转课堂进行教学能够提

升学生的自主学习能力，增强学生的学习自信心。以学生为主

导的原则要求学生能够认清自己的学习状态，根据自己对知识的

掌握程度来进行英语听力学习，在教师辅助的过程中，教师学

要做到针对性教学，在满足学生的个性化发展的基础上能够进行

因人而异的教学理念[1]。

2.3内容多元化

翻转课堂的使用是要求教师能够在有限的课堂时间将学习内

容转化成明确的知识点进行学习，并在此基础上能够根据课堂内

容作以知识上的延伸。例如教师可以通过提问、讨论的方法。

在英语听力教学中必然会涉及到人文、历史、风俗、时尚等等

的话题，教师可以通过现在的社会热点问题来讲学习内容连接在

一起，这不仅能够培养学生的英语交际能力更能培养学生的思维

能力。在翻转课堂中运用丰富多元化的英语听力教学案例能够让

学生善于学习、乐于探究。

2.4评价体系化

翻转课堂只是将课堂的主动权从教师转移到了学生，但这并

不代表着教师在课堂中需要隐形，放任课堂的纪律性和严肃性，

尽管翻转课堂要求学生能够在课下通过观看视频完成作业在课上

进行探讨和延伸，但教师扔狗需要对课堂有一定的掌控性，在

学生发现问题时及时解答，翻转课堂模式要求学生能够在教师的

帮助之下对本章节所学的英语听力知识作以总结和反思。

3  翻转课堂模式在高校英语听力教学中的应用步骤

3.1随着信息技术的发展，信息技术不断涉及到我们生活学

习的方方面面。在英语听力课堂教学中，教师可以一是运用互

联网技术下载与本届课堂内容相符合的多媒体视频，二是可以根

据教材背后附赠的光碟进行视频剪辑，为翻转课堂提供课内课下

的听力教材。但是在剪辑过程中教师需要注意控制VCR的时长和

重点的学习内容，切勿囫囵吞枣乱剪一通。

3.2这一点主要是针对课上学习，在学生进行完大量的课下

练习后，教师通过听力材料的关键词选出知识的延伸方向，例

如材料背景、未来发展、目前与听力知识相关的社会热点问

题，在检测学生的学习情况即语言组织能力的基础上还能够丰富

学生的眼界，培养学生正确的人生观、价值观和世界观。

3.3以检测学生的知识掌握程度为目的，教师通过设置灵活

多变丰富有趣的课堂活动来吸引学生学习的兴趣，巩固学生的基

础知识。例如通过对话表演、辩论赛的方式夯实学生对英语听

力的学习，多样化的课堂活动可以从课本出发，例如教材中的

对话；也可以从生活出发，例如对现代的社会问题、人文问题

作以辩论。翻转课堂模式不仅实现了学生的高效学习，更是改

变了单一的教学模式，使学生能够在活动中巩固英语听力知识。

但是需要谨记，在这个过程中，教师知识活动的设计者，还是

需要依托学生为主体的，教师只是活动过程的辅助者[2]。

3.4 教育不是一蹴而就的，所以在教育过程中，翻转课堂

模式下教师需要根据学生的学习状态，进行阶段性的归纳和总

结，这样才能够及时地查漏补缺，使得教学能够有完善的教育

体系。翻转课堂模式和传统的教学模式相比，其最大的优点就

是教师有了更多关注学生的时间，这有利于教师参与到教学研究

中来，教师需要有分析问题的能力，和冷静思考的能力，聪明

多种不同角度去看待翻转课堂模式的发挥，善于思考、善于总

结、通过反思和自省结合实际的教学工作完善当前的翻转课堂教

学模式，切实提高学生英语听力的应用能力。

4  结束语

翻转课堂模式的运用是时代日益更新的效果使然，教师在运

用翻转课堂进行英语授课时需要做到四点，一是树立教育改革的

坚定信念，二是有较高的教育信息化素养，三是要抓住翻转课

堂的关键点，四是做好角色之间的转换，将学习的主动权转移

到学生手中。虽然翻转课堂的教学模式在我国取得的效果甚佳，

但是其中仍旧存在着许多问题，高校教师需查漏补缺，积极钻

研，努力完善我国的教育体系。
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