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如今多媒体技术被各所高校广泛应用，网络信息技术手段的
使用所带来的创新模式将引领教育领域走向一个全新的发展阶
段。为了让信息技术教学得到快速且优质的发展，研究人员已
经将应用信息技术进行教学的模式与课程改革的研究列为热点课
题。通过微信公众平台辅助体育课堂进行教学，改变了传统课
堂的教学模式，使教师在教学方法与学生学习方法上发生了很大
的改变，这种改变也使课堂教育紧跟时代发展和科技进步。

1  高校公共体育教学存在的压力与劣势
1.1 传统教学模式难以激发学生兴趣。目前，我国高校体

育教学多数还在使用传统的“教师领做示范，学生跟随学习”
的方式。这种教学方式在八九十年代取得了较好的效果。但
是，这样的授课方式对于从小就习惯了接触互联网和新媒体的零
零后新生代学生们略显枯燥乏味。在课上很难激发学生们的学习
兴趣，学生们也缺少练习的动力。在课上，教师们多采用灌输
式的传授动作，没有从学生学的角度出发做出有吸引力的课程教
学。另外，教学使用的教材大多陈旧，对看惯了新媒体内容的
学生们来说很难提起学习兴趣。

1.2学生水平参差不齐难以统一教学。进入高校的学生往往
来自不同地区，有着不同习俗、不同家庭、不同背景，导致
了个体的身体素质差异较大。在课上统一教授动作，有的学生掌
握的快有的学生掌握的慢，后者容易导致对体育课程失去兴趣。
课上的统一教学与统一考核标准对一些体育运动能力基础较差的
学生略显困难，难免使得班级里技术水平差的学生产生自卑感。

1.3体育教学课程内容多课时数量少、教师工作量大。高校
体育课教学最终目标是培养学生掌握一到两项体育运动技能，培
养学生终身体育意识。由于课时过少内容多，课上学生们很难学
习到基础动作以外的稍微复杂的难度动作。

目前，高校的体育教师往往需要承担较大的工作量，不但要
有平时的授课工作，在运动会时还要承担运动会的组织、管理、裁
判工作，在学校举办的体育赛事中还要担任赛事的组织、裁判工
作和科研工作。

1.4体育课程不被重视。在高校各专业各类课程中，体育课
程的地位不及各专业课，一直处于各类课程的边缘化地带。学生
们从中小学一路走来习惯了忽视体育课，造成了学生在心理上对
体育课程的轻视的态度。

2  微信公众平台在体育课教学中应用的优势与影响
2.1 微信公众平台能够充分利用新媒体资料激发学生兴趣。

微信公众平台，简称公众号，利用公众账号平台进行自媒体活动，
简单来说就是进行一对多的媒体性行为活动。教师通过发达的互
联网收集优质课上需要教授的内容信息，通过微信公众平台推送
课上内容信息。由于课上内容信息是通过互联网收集的优质内容，
其内容构成集合了一些在该课程领域内有研究见解的教师的研究
成果精髓，增强了课程的趣味性、课程的深度和广度。

2.2不同基础的学生可以根据公众号内容深入学习。对于一
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些体育运动能力较差的同学，在课上有限的时间内可能无法全部
掌握所学习的技术动作。这时可以在课前与课后任何时间内通过
微信公众平台推送的教学内容进行再次学习。而对于一些体育运
动基础较好的同学，教师课上所教授的内容无法满足学生们对技
术动作进一步发展的需要。学生可以通过微信公众平台推送的进
阶内容进一步深入学习相关技术动作。

2.3微信公众号辅助体育教学可以在有限的课时内传授更多
的内容减轻教师工作量。目前，体育课程涵盖的运动技术门类与
内容多，由于课时所限课上只能教授基础动作，教师可以通过微
信公众平台发布课外拓展教学内容，学生可以在课下自发学习本
门课程的一些组合技术动作和高水平技术动作，有利于激发学生
学习兴趣，学生也能更系统的掌握该项目技术动作。

体育教师的新媒体操作技术普遍比较弱，需要进一步加强新
媒体技术学习才能更好的应用新媒体为体育课程服务。微信公众
平台发布的课上内容具有一次发布无限次数使用的特点，从长远
方向来看给体育教师减轻了很大工作量。

2.4微信公众号辅助体育课程教学可以帮助推广体育课程引
起社会重视。随着抖音、快手、微信公众平台等新媒体工具火爆
全网，新媒体内容越来越被人们所接受，一个运营较好的多媒体
账号可以很好的推动一个行业的发展和普及。体育课程使用微信
公众平台进行辅助教学后，可以很顺畅的在全校范围内推广，增
加了大家对体育运动技能的了解及认识程度，既普及了体育课堂
知识又提高了体育课在人们心中的地位。

3  结论
微信公众平台辅助体育课堂教学，更利于激发学生们的学习

兴趣，不同体育运动基础的学生可以针对各自的弱点进行反复学
习，可以更深入的学习体育运动技能，可以减轻教师的公作压力，
可以更好的推广体育课程从而引起社会的重视。微信公众平台辅
助体育课堂教学给传统体育课程带来了更多授课内容和多样的授
课形式，授课内容不再局限于教师的言传身授，授课方式也从只
在课上学习拓展到课上课下、线上线下学习。希望微信公众平台
在今后的体育课教学中能够做出更多的贡献。
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