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1  单元整体教学概述
单元整体教学是一种先进的教学方法，就是教师把一个单元

作为一个整体，进行整体性的备课，从而把一个单元的课程内
容进行了系统的联系，帮助学生加强了知识之间的正迁移，让
学生更容易接受课程内容。在小学数学的教学中，单元整体教
学是建立在数学课程的板块结构的基础之上的。这种方法的使用
要求教师在教学课程中从备课、上课、课后作业等阶段进行系
统性和整体性的计划和把握，从而加强了知识点之间的联系，
促进学生对知识的吸收。

2  现阶段单元整体教学存在的主要问题
2.1学生自主学习时间少
小学阶段的学生由于身心发展阶段的特点，在学习上面主要

属于一种被动式的学习。在教学过程中，数学课程的知识内容
很多，但是为了不影响教学进度，教师会进行大量类似于传统
教学的填鸭式的教学，几乎占据所有的学习时间，并没有给学
生留有一定的自主学习时间。在这样的情况下，对于优等生来
说，会感觉学习很轻松，尤其是对于已经掌握的知识内容的重
复讲解，更是感觉很简单，对于后进生就不一样，后进生数学
基础差，大脑反应慢，一旦在某一个知识点没有理解掌握，就
会产生一连串的连锁反应，从而对相关知识点也产生学习障碍，
给自己增加学习困难。由于自主学习时间少，后进生难有足够
的时间进行自我的查缺补漏，一旦不能掌握的数学知识越积越
多，更加影响后面更高层次数学知识的学习，反而让教师先进的
教学方法无法对其实现良好的教学效果。

2.2没有很好地把握教材的重难点
小学阶段是重要的打基础阶段，虽然小学阶段学习的数学只

是初级阶段的概念定律，数学层次较低，但是，对于身心大脑并
没有完全发育完成的小学生来说，小学数学仍然是一门具有一定
难度的学科。小学数学教材是按照各个单元板块，不同的内容进
行编排，这些不同板块的单元内容在难易程度上面是不一样的，
有的属于基本的概念介绍，有的属于更高层次知识的提升。对于
简单的基本概念板块，学生容易吸收和接受，但是，对于提升阶
段的教学内容，除了少部分优等生能够理解，大多数学生会感到
学习吃力。

3  单元整体教学策略的运用
3.1把一个单元作为一个整体备课
单元整体教学要求在教学中把一个单元作为一个相对独立的

整体进行教学，这就要求教师在备课的过程中，把一个单元的内
容进行全部的梳理，把零碎的知识点进行归纳和分类，并串联成
知识网络。

3.1.1根据内容重新安排课时
教师在运用单元整体教学法把一个单元的内容重新梳理以

后，教材原有的知识点安排已经不再适应新制定的教学计划，这
就要求教师在教学的过程中按照自己运用单元整体教学法制定的
备课计划重新安排课时，把联系密切的知识点集中在一起学习，
方便学生理解，对于重难点需要在学习了简单知识的基础上，重
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点进行讲解，学习完知识点以后，加强课后作业，进行知识巩
固与提升。

3.1.2相对概念的知识点组合学习
数学中有很多概念相对的知识点，把这些知识点重新进行组

合教学，让学生进行对比和区分，可以加深学生对这些概念的理
解，还可以帮助学生更好进行记忆。数学中有很多相反的概念或
者公式定律，如果学生基础知识学习不牢固，课程安排不合理，学
生在学习这些概念的过程中容易产生混淆，知识点混乱，通过相
对概念的重新组合学习可以有效解决这些问题。

3.2在教学中以学生作为主体
教师在运用单元整体教学法进行教学的过程中，要改变以往

传统以教师为主体的教学方式，从而以学生为主体进行教学的设
计和具体教学。在备课的过程中，教师要考虑学生的年龄层次，同
时也要考虑一个班级中优劣不同层次学生的接受程度，不管是知
识的讲解，还是课后练习的训练，充分照顾后进生和优等生。在
知识的讲解上，先照顾后进生进行基础讲解以后，再照顾优等生，
进行知识点的升华。在课后练习的布置上，也要分别照顾后进生
和优等生，根据学生具体情况，有针对性地进行训练。

3.3弹性进行课堂教学
教师按照单元整体教学法进行了备课以后，应该弹性按照教

学计划的安排进行自己的教学工作。在教学的过程中，除了要按
照教学计划落实教学任务、完成教学目标以外，还要考虑教学过
程中可能出现的情况，做好提前的应对措施。在具体的教学中，还
需要有一定的课时安排弹性，充分调动的学习积极性，增强课堂
的活力，做好引导和启发，并适时进行表扬和鼓励，培养学生的
学习兴趣。

3.4更新成绩评价体系
运用了单元整体教学法进行重新规划以后的教学内容和教学

方式，跟以往的教学方式发生了很大的变化，教学评价体系也需
要根据情况做相应的调整。小学阶段的学生很大程度上学习是为
了获得家长和教师的认可，所以，良好的成绩评价体系可以提升
学生学习的积极性，并因为成绩评价体系中的内容，学生积极性
更倾向于提升成绩评价指标的要求。教师可以建立多样化的评价
指标，提升学生的学习热情，激发学生对归纳总结等能力的提升。

4  结语
教育必须走向世界，走向未来，跟上时代的发展。国家和

社会的进步需要人才，人才的培养靠教育，教师是具体落实教育
任务、完成教育目标的关键，所以，教师也必须终身学习，活到
老，学到老，不断更新自己的知识，提高自己的教育能力，创造
高品质的教育课程。小学数学是学生重要的基础性学科，因此教
师应该重视对学生数学核心素养的培养。
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