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从近几年以来，随着我国经济发展越来越快，人民的物质
生活已经是物是人非了，人民群众的幸福感大大提高，伴随而
来的是广大人民群众对于精神文化和艺术文化的不断追求，这些
都使得我国的艺术文化出现了新层次的繁荣景象。而高校是培养
我国的舞蹈人才的摇篮，如何建立起高校的舞蹈课程体系已经是
当代社会关注的重点，在此文对现有的舞蹈教育体系进行分析，
希望对我国的高校舞蹈事业贡献更多的力量。

1  舞蹈人才培养现状
市新中国成立以来，我国的教育工作重心都是围绕着人的全

面发展进行的，在刚开始的时候，舞蹈教育工作的开展是非常
缓慢的，因为国民经济实力受限，只有少数的家庭能送小孩前
往艺术学校培养舞蹈。作为我国教育体系的重要部分，很多时
候艺术教育都是承担着艺术创新的使命，肩负着为我国的艺术事
业发展提供更多的人才支持。来基本层面来看，以美术，音
乐，舞蹈等艺术内容为主导的教育方式是非常容易让教育者形成
艺术修养的，能够使其在各种场合进行艺术创作和表演的能力。
从深层次面来看，艺术审美教育和美学修养教育构成了整个艺术
教育体系，如何培养专业的艺术人才是每个时代都在思考的问
题。在传统的教育环境下，大部分家长只知成绩的重要性，却
不知道理论知识掌握的重要性，在教学过程中，没有发挥专业
艺术的特性，对于舞蹈人才培养来说是致命的。在当前的舞蹈
职业教育中，受传统的教育理论影响，学生对于艺术审美略有不
足，不利于整个艺术的创新和发展，而在舞蹈教育中承担着教育
工作的舞蹈专业人士，更多的只是把舞蹈教育当成应试教育来教，
没有让被学习者认识到舞蹈艺术魅力所在。

2  高校舞蹈人才培养策略建议
2.1 更新教学理念，提高教学质量
根高校舞蹈是培养专业人才的摇篮，这不仅要求从业的专业

人员具备较高的知识文化水平，在其他方面也得有一个平衡的发
展，例如舞蹈表演和舞蹈编导等方面，这都是需要高校舞蹈导师
有一个较高的综合素质支撑。我国的高效舞蹈专业长期以来都是
用的传统的技能型教育方法，在这种教育模式下，学生更注重的
是专业成绩，教学理论对比其他国家而言是非常落后的，学生虽
然说可以学到专业的舞蹈知识，但是整个教学过程中对于学生的
综合素质的培养是有所欠缺的，不符合我国对于专业人才全面发
展的目标规划。所以高效舞蹈专业教育应该科学合理的制定教学
计划，减少对于教育成绩的追求，要融合舞蹈专业知识和流行艺
术，积极改革传统的教育方法，建立现代化的高校舞蹈人才培养
体系，提高整体教学质量。

2.2合理设置课程，丰富扩展教学内容
高校舞蹈人才应该掌握多方面的知识内容和技能技巧，专业

知识和舞蹈技能知识的学习要更加丰富，让学生能够在学校学习
到更多的专业知识，这也就要求高校在教学过程中科学合理的设
置专业课程，丰富教学内容。高校舞蹈人才的建设是离不开专业
的课程，但是我国高校舞蹈专业才刚刚起步，在很多方面都是无
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法与国外的教学方式做比较的，但是在一些基础设施上，我们应
该往国外的优秀学院靠近，学习其舞蹈专业的教学大纲以及相关
的教学方法，形成我国的课程体系。

3  通过高校舞蹈人才的培养，建立专业的舞蹈课程体系
其实在上个世纪末，我国就提出了“三以一化”的课程体

系，不过这是针对戏曲和舞蹈等艺术教育改革，如何建立我国
高校舞蹈课程体系，关乎到我国未来的舞蹈人才培养体系最关键
的一环。我国现有高校的舞蹈课程大部分是以中国舞表演专业为
主的，由 5 个方面构成，分别是基训，民舞，身韵，毯子，
排练教学方法。但是只是单纯从表演专业上来说是无法培养我国
高校舞蹈人才的，因此在教学中导师应该承担着引路者和创新者
的角色，激起学生对于舞蹈的兴趣爱好，要充分利用即兴和模
仿等舞蹈方法教学，能够让学生在表演中观察和揣摩导师表达出
来的肢体语言，通过一系列的训练，让学生在教学中掌握更多
的专业要点，同时导师在课堂中要不断的激发学生对于舞蹈的想
象力，让学生可以通过舞蹈将自己的情绪表达出来，形成一套
属于自己的审美能力，增加自身的判断力和想象力。

在高校专业中，舞蹈是属于非专业课程，相对主流的专业来
说，学生对于舞蹈课程的重视程度不高，对于舞蹈学习的积极性
低。在学习中，如果没有激发学生的积极性，就是再好的学习氛
围都是无法培养出优秀的专业人才，舞蹈专业亦是如此。所以在
规划舞蹈课程体系时，应当重视学生学习积极性的激发，适当时
候弱化教学中对舞蹈技能的训练，减少学生盲目学习的时间，更
多的提高学生的积极性。构建专业的舞蹈课程教学体系一定要遵
循科学合理的设计方式，要保障学生在整个教学中学有所学，学
有所依，提高学生对舞蹈学习的热爱，同时课程的设计要满足不
同学生对于舞蹈的要求，比如开设不同的舞蹈课程，芭蕾舞和爵
士舞等现代化的舞种，丰富学生的课程选择。

4  结束语
综上所述可得，摸索高校舞蹈人才培养，打造一套完整的

舞蹈人才教育体系是一项复杂且路远的工作，短时间内是不可能
做到的，所以在今后的舞蹈高校教育中，学校和教师都要有创新
和培养全面人才的认知，一定要建立一套培养舞蹈人才为目标的
教学体系，不断的摸索新型的教学方法，为我国培养更多舞蹈专
业人才，为我国的舞蹈事业提供更好的艺术环境，建立更为健全
的舞蹈课程体系。
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