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英语教师在开展阅读教学中，要基于新课程背景下初中英语
阅读教学理念，以学生为主体，发挥教师的主导作用，既重视对
学生阅读方法的指导，也要重视阅读情感和态度的培育，从而有
效培养学生阅读素养。

1  培养学生阅读素养的重要性
阅读素养，是指学生在阅读方面所具备的涵养以及个人阅读

能力。阅读素养既能够反映出一个人思维是否灵活、敏捷，思
想是否深刻、系统等，也能够体现出一个人的独创性思维以及
批判性思维。英语阅读教学中培养学生阅读素养，能够提高学
生阅读能力，也有利于学生思维能力以及学生自主探究能力的提
升，对学生未来学习与发展有着重要作用。总而言之，在初中
英语阅读教学中，培养学生阅读素养意义重大。

2  初中英语阅读教学中存在的问题
随着课程标准理念在课堂教学中的深化，很多英语教师都能

意识到英语阅读的重要性，但是在实际的阅读教学中，由于受到各
种因素的影响，一部分教师还在简单沿袭“讲解+做题”的应试教
学方式，这显然是不利于培养学生的阅读素养，原因如下：

2.1阅读教学模式化。阅读教学通常分为读前、读中和读后
三个阶段。教师应根据不同阶段的特点和作用设计系统性、有层
次的教学任务，使学生在三个阶段的活动中逐步得到阅读能力的
提升和阅读素养的培养。

2.2解读不深入。在文本解读时，一些教师只是利用其进行
阅读技巧的训练和对一些细枝末节的讲解，忽略了挖掘学生对文
本内容的感受，启发学生对文本进行深入思考。还有一些教师自
身缺少深厚的文化知识素养和深入解读文本的能力，导致对文本
解读不到位，学生很难通过阅读得到心灵的启迪。

2.3学生阅读量不够、阅读面窄。一些教师在阅读教学中只
注重课本阅读内容教学，很少对学生课外英语阅读内容进行拓展，
有的拓展内容更是缺少和课本阅读的关联。这样使得学生思维运
用能力只停留在课本知识学习方面，导致学生思维运用能力存在
一定的局限性，这不利于学生阅读素养的全方面培养。

3  初中英语阅读教学中培养学生阅读素养的教学路径
3.1 改变传统的教学模式，提升学生个人阅读能力
阅读是一个积极、复杂的过程。国际学生评价项目指出，阅

读素养是阅读者为了达成个人目标、积累知识、开发个人潜力、参
与社会等目的，理解、利用、反思和使用书面文章的能力。因此，
初中英语教师要采用新型教学模式，多维度提升学生阅读能力。
以外研版八年级（上）Module3“Sports”这模块内容为例，首先，
教师采用“翻转课堂”教学模式，引导学生在课前应用网络平台
学习此模块阅读内容，包含体育运动项目，如“play football”、

“play basketball”、“play badminton”。之后，教师根据学生
学习内容构建一个实践性探究教学活动，活动内容与“运动”
相关，并且引导学生在小组合作当中，对知识板块中内容进行
体验和感悟，从而培养学生阅读素养。具体教学方法如下：
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养，这对促进学生心智健康发展，提升培养学生敏锐思维能力，具有重要作用意义。本文分析了培养学生阅读素养的重要性，指出
了初中英语阅读教学存在的问题，对阅读教学策略进行了实践探究，以期对培养学生阅读素养有所裨益。
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在读前教学中，教师先整合知识内容，对“与运动相关的
单词、短语、活动”进行分块总结，明确学习本模块的目标：“掌
握与运动相关的单词和短语，并大致理解单词和短语的含义”，之
后教师应用互联网技术制作微课视频，为学生下发课程软件，要
求学生对此知识内容进行自主学习。利用读前的铺垫，教师可以
激活学生的已有知识、提供话题背景知识、引导学生预测阅读内
容，并扫除了词汇和句型的障碍。

在读中教学中，教师根据教学内容，设置相关问题链和活
动，启发学生思考，促使学生在思考的过程当中，对文本进行有效
理解、归纳、总结、推理、判断，从而培养学生阅读素养。

在读后教学中，教师要引导学生将所学知识和实际生活产生
联系，对文本进行深入的思考和讨论，还可以组织学生进行角色
扮演，内化所学内容。

3.2深挖阅读教学文本，提升学生思维品质
阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过程。在阅读教

学中，教师作为主导，应该善于引导学生将知识和生活相结合，深
入探讨文本中有价值的内容。以外研版七年级（上）Module8 Unit2

“She often goes to concerts”为例，学生们通过阅读5个人的
爱好、习惯，再结合个人的生活经验和文中信息给5人选礼物只是
对课文内容的基本理解。教师要进一步引导学生去思考如何给别人
选礼物这个问题。再根据文本中两次提到“expensive”这个细节，
老师可以组织学生讨论为家人和朋友买礼物时，如果遇到礼物贵，
钱不够的情况，应该怎么办？通过激发积极的讨论，拓展了学生的
思维方式，更有利于提升学生的思维品质。

3.3增加阅读量，扩大阅读面，提升学生广泛阅读的兴趣
《英语课程标准（2011 年版）》明确规定初中3、4、5 级课

外阅读量应分别累计达到4万、10万、15万词以上。因此，教师应该根
据文本的题材和体裁，在读前和读后适当安排一些同类型文章。同时，
也要提供一些类型多样的课外阅读材料，这些材料要贴近学生的生活，
有思想性、趣味性、知识性、文化性等特点。这样，既有助于提升学生
英语阅读的深度和广度，也有助于提升学生广泛的阅读的兴趣。

4  结论
总而言之，有效培养学生的英语阅读素养，已成为初中英

语教学目标之一。这是一个循序渐进的过程，需要英语教师在阅
读教学中不断探索和研究，优化教学模式，深挖阅读内容，扩大
阅读量，扩展阅读面，最终实现对学生阅读素养的培养。
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