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引言
幼儿园教育和小学教育有区别也有共同点，区别在于教学方

式、教学环境、所要求的目标等，共同点在于都是为了培养学
生的本阶段的身心健康成长，吸收相对的知识。随着教育更科
学化、人性化的发展幼儿园和小学教育的衔接也更受关注，合
理的教育能让孩子更好地进入小学阶段的学习，并逐步为以后的
学习打下坚实的基础，但也不免出现了一些拔苗助长的现象过早
地抹杀了孩子学习的积极性，要想实现这两者之间的衔接就要更
合理、细化地从幼儿园教学工作中一点一滴去渗透，才能真正
为孩子铺好路。

1　幼儿园和小学教育衔接的现状
随着新课改，小学和幼儿园的教学目标和任务出现了一个中

间的模糊地带，比如拼音和简单读写的教学目标等，这让现在很
多幼儿园为了满足家长的求成心切心理，过早地将小学任务目标
加到孩子身上，造成幼儿园片面的为了应付小学的入学要求，过
早的给孩子接触智力型超纲教育[1]。

现在市面上为了迎合家长和小学的要求，专门开设有幼小衔
接的教育机构或者班级设置，期望在一年内将孩子打造成合格优
秀的小学生再顺理成章的送入小学，这样家长省心了、学校老师
也没有抱怨了，在表面和短期效果来看这就是个速成班，确实有
效果能让孩子很快的改掉幼儿园时期的自由散漫，但是从深层来
看这是不符合孩子成长的规律的，是一种急于求成的做法。过早
地让孩子失去对学习的兴趣，在孩子看来上学就是一种强硬的控
制，让自己失去自由被强行的灌输各种知识，在孩子看来是特别
痛苦的。

很多幼儿园为了提高所谓的教学质量，加大教学任务让孩子
的压力很大，在家长看来学校是为了培养孩子更全面的知识，以
后能更好地适应小学的学习，但是真实地情况确是幼儿园的孩子
学习压力大，甚至很多还有家庭作业，在步入小学后孩子感觉很
多知识都学过了，就没有耐心认真听老师讲课，容易在课堂交头
接耳、窃窃私语，学习积极性降低，新知识对他们的吸引力降低。

2　实现幼儿园和小学教育有效衔接的途径
2.1弄清楚两者的根本目标
幼儿园是孩子展现天性，达到语言、交流、行动的全面发展

时期，更多的是以游戏的形式让孩子在轻松愉快的氛围里，提升
自己的肢体协调性、语言表达能力、对生活的中的事物的基本认
知等[2]；而小学则是开始正式的制度化教学让孩子开始有规范的
学习、作息，完成一定的学习目标，建立自我思考的心态。这两
者有区别又有联系，前者是铺垫后者是顺理成章的继续进步。

要明确各自的目标，然后在幼儿园教学中从一开始就简单地
通过游戏活动的形式逐渐实现对孩子的纪律意识、注意力集中锻
炼、思维能力训练等的教学，这样孩子的压力不会很大，在上小
学的时候孩子也不会太吃力。

2.2完善幼儿园教学方式创新内容
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传统观念里幼儿园教学大多是游戏方式，这样的确也能让孩
子在释放天性的同时各个能力得到训练，未来的幼儿园教学中要不
断在方式上完善，比如现在的多媒体教学、情景教学、绘本舞蹈教
学等方式将颠覆原有的幼儿教育，它体现的是更科学和人性化。

在课堂上多媒体的生动有趣可以替代老师的单一说教让孩子
感觉更有趣，注意力更容易集中，如果内容再更具引导性一些，就
会充分锻炼幼儿的注意力和思维能力比如数字和拼音的学习上先
要求掌握读的能力，利用多媒体播放动画形式实现对话、交流的
生动形式让幼儿熟练掌握，或者一些朗朗上口的顺口溜儿歌形式，
更容易让孩子记住；情景教学让孩子在实践中感受事物的变化，
引入生活习惯、健康知识的题材会让幼儿更快更清楚地明白，继
而按照正确的生活习惯去做。比如刷牙、洗手、不乱扔垃圾、公
共场合不大声喧哗等，设置特定的场景让孩子自己去感受，这样
慢慢地养成幼儿的健康、规范生活习惯和文明意识；绘本舞蹈全
方位发散性锻炼幼儿的阅读、情感抒发、创新等能力，比如一个

“我爱妈妈”的绘本舞蹈主题，让孩子在集体活动中感受到关爱和
被关爱，发挥自己的创新思想表达对爱的理解。这样潜移默默地
为幼儿园的孩子树立正确的思想理念、健康的生活习惯、文明礼
貌意识为之后步入小学打好基础。

2.3在幼儿园教学中加强幼儿健康心理的培养
幼儿园的孩子因为家庭环境各不相同，他们呈现出更鲜明的

个体性格，这就需要老师在教学中刻意的进行健康心理的培养教
育，帮孩子树立正确的思想、性格为更好地在各种集体中成长做
好铺垫。

很多孩子在幼儿园时期依然任性、蛮横、不听老师指挥还有
的不乐于参加集体活动，性格孤僻如果在幼儿园老师没有进行有
效的沟通、引导帮助孩子尽快融入集体，会影响后期进入小学适
应新的环境。老师在教学中可以鼓励孩子多交流、沟通，在幼儿
园时期老师教学任务相对的不是很重，每个班级的学生也不是很
多，现在幼儿园的班级配置里一个班级每天都有至少两个老师，
一个负责学生的生活健康、一个负责课程教学，这样就可以充分
的照顾到每个孩子，要有效利用这个优势多一些细心对孩子的引
导，逐渐地让孩子放下戒心，感受到集体的乐趣和关爱，主动地
融入进来。

3　结束语
只有幼儿园教学做好日常工作中的有目的性全面培养，才能

帮助孩子形成生活学习的良好习惯，为步入小学学习做好铺垫，
而对于文化知识幼儿园也都是重在初级认知，加强化的教导顺理
成章的和小学教育的衔接，让孩子在循序渐进中探索知识的奥妙。
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