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生命教育已成为世界范围内的焦点。从健康教育的角度来分
析，高中阶段的学生，便是最需要学习生命教育的主要群体之一。
因为高中阶段的青少年智力水平和成熟心理已经有了显著提升，
每位高中生都有其个性，逐步在形成世界观。同样在这一时期，也
会面临着一些生活与社会所带来的负面影响，负面意识沉淀在脑
海中，将产生一系列不良倾向，如叛逆心理、特立独行、抗压力
弱等。因此，将生命教育融入到思想政治课中，起着至关重要的
作用。

1  在高中思想政治教学中实施生命教育存在的问题
1.1 引导不够深入，生命教育无法共情
每一个生命都是独特的个体，都具有丰富的情感和复杂的情

绪。尤其是处于高中阶段的学生已经具备独立思考的能力，个人
独特见解偏多，那么生命教育与其他学科的不同之处就在于，这
门课程更多的是培养学生的意识观念与情感塑造，而在教学过程
中，教师极其容易忽视情感与生命教育这一部分内容，只传递某
种生命意识，机械性完成讲课任务，没有给学生进行详细的解析，
更缺少情感上的熏陶，致使师生间无法与生命教育达到共情效果，
共同体会，学生也无法从教学设计里获得启发，更无法理解案例
的深层含义。因此导致了生命教育这一板块没有在思想政治课中
发挥出最佳成果。

1.2 教师能力欠缺，讲课形式单一，无法引起学生重视
现在的思想政治课堂上，虽然融入了生命教育板块，但教

师大多局限于课本内容，没有完善课前准备工作，对生命教育方面
的内容了解具有局限性，教师不做课外扩充，没有把过多的精力放
在生命教育这一板块当中，讲课形式单一，书本知识又十分有限，
导致了教学课堂不具备讲课特色，无效的对学生输出知识点、讲解
知识点，学生学习起来吃力乏味，不感兴趣。而教学课堂的好与坏，
却直接影响着学生的学习态度和学习学习效果，教师水平与能力不
足，在课堂上无法做重点讲解，学生自然无法高度重视。

1.3 三方缺少沟通，生命意识薄弱，心理建设缺失
无论对于学生还是家长来说，高中阶段都是学生一生中最重

大的转折点之一，因此高中生的学习压力和生活压力都很大，
父母无形中给学生带来压力，学生自身的生命意识淡薄，教师
只掌握了学生的学习情况，没有在课下多了解学生在这一时期的
心理状态，也没有与家长时刻保持沟通，三方之间缺少沟通，
使学会生对于生命意义的心理建设缺失，进而导致了一部分学生
心理扭曲，产生了轻生的念头，尤其是高三的学生，甚至形成
自杀的悲剧，而这种悲剧的发生与学生没有被做好心理建设有着
不可或缺的联系。

2  生命教育在高中思想政治教学中的构建思路
2.1 提高生命教育教学水平，升华课堂内容
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【摘　要】高中的思想政治课实际上是与“人”息息相关的一门特殊学科。而生命教育正式培养人对生命的意识、树立人对生命
的看法、提升人对生命观念的一项教育活动。究其本质，两者都可以塑造和发展人的行为活动。将生命教育融入到高中思想政治政
治课教学中，不但是学科的本质要求和时代发展的需求，也是为高中阶段的青少年塑造健康心理的需要。本文将针对生命教育在高
中思想政治教学中存在的问题提供构建思路。
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时代迅速发展，要求教师在教学中的能力也应不断提升，
作为一名优秀的思想政治教师，会把握好每一节课，无论基础理
论知识还是生命教育模块，教师都有责任以自身丰富的知识及灵
活的教学形式来吸引学生将精力集中在课堂上。关于生命教育的
内容，思想政治教师仅仅依靠书本内容是远远不够的，教师应该
多关注时事新闻，利用多媒体技术为学生播放时事新闻资料，以
实际案例来讲解生命教育，充实教师的课程设计，有效发挥好生
命教育模块在思想政治教学的作用。比如，给学生播放幻灯片，让
学生带着看电影般的热情去观看教学案例，用视觉与听觉等感观
生命教育的内容，让学生纷纷谈论对于此案例的观后感，使学生
有所触动，提升对生命教育话题的兴趣和好奇心，加深理解生命
的意义。

2.2 师生互动引入学生思考，体会生命意义
思想政治课教师要想激起学生对生命教育的问题产生兴趣，

除了要扩展教师的自身知识面，还要将学生带入到此话题情境中，
让学生主动思考，情不自禁的进入到课堂角色里，以此来激发学
生对学习生命教育的兴趣。例如，教师可以与学生进行互动。首
先，为课堂设计一段真实的故事或者案例，对学生进行提问，让
学生带着问题思考，然后让学生围绕生命话题来小组讨论和交换
彼此的看法，教师针对每一个小组得出的结论，做最后的修改和
总结。通过教师引导，与学生共情在此话题中，让学生体会到如
今的自己能出生在这个和平、没有战争的年代里，是来之不易的，
应该珍惜生命，以乐观积极的态度去面对生活给自己所带来的挑
战和压力，从而体会生命的意义。

3  总论
青少年是祖国未来的希望，是生命教育的重点培养对象，

而生命教育也是社会关注的热点话题。因此，在高中思想政治
课中融入生命教育，要着重于提高教师的教学水平，结合实际
合理引入生命教育知识，以互动形式来增强师生间的共情体验，
多与学生及家长沟通，使学生在学校和家里都享有被关爱的权利
并深刻领悟到生命所能创造的一切，由此让生命教育在思想政治
课中发挥到极致。
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