
68

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,9
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

高校是为国家和社会培养人才的主要场所。随着素质教育的
不断实行，现在的高校教育不仅重视学生的知识技能水平，对于
学生的身体素质也越发关注，在此情形下，各个高校对于体育课
程也越来越重视，希望通过体育教学让学生实现身心健康发展，
让学生成为对国家和社会有用的人才。在教育改革背景下，很多
高校体育教学都应用了拓展训练，这种训练方法既可以增强学生
的团结合作精神，还能提高学生的体育训练意识，同时能够对学
生的人格进行优化，最终促使学生形成综合素养。为此，高校体
育教师就要对拓展训练进行全面认识，并积极探索在体育教学中
实施该项训练的措施，以便可以合理应用拓展训练让学生实现知
识技能和身体素质的全面发展。

1  高校体育教学中实施拓展训练的积极作用
在高校体育教学中应用拓展训练能够起到很大的积极影响，

其中比较明显的就是能够促使体育多元化思想发挥作用，其次就
是能够促使体育教师对体育理念和教学方法进行更新，下面就来
具体介绍一下：

1.1 促使体育多元化思想发挥作用
当前人们对于身体健康的重视程度不断上升，高校开设体育

课程的目的就是为了对大学生的身体素质进行提升，并对他们的
运动能力进行增强，同时对他们的生活质量和方式进行改善，经
过多年发展，高校体育理念中融入了快乐、终身教育和素质教育
等元素。拓展训练的本质就是要引导学生进行亲身体验，虽然对
于大学生而言具有一定难度，但是却可以让学生体会到体育训练
的乐趣，从而让学生积极主动地参与体育锻炼，最终将学生培养
为身心健康且创新能力较高的全面型人才。将拓展训练融入到体
育教学中，能够促使体育多元化思想发挥作用，还能体现出体育
核心教学观念和目标，高校体育教学质量和效果也会变得更好。

1.2 促使体育教师对体育理念和教学方法进行更新
和其他学科相比，体育课程具有一定的特殊性，因为体育

课程的主要教学内容并不是理论知识，还是要让学生掌握体育锻
炼方法和动作标准，以便可以让学生形成爱运动的好习惯。高校
体育教师往往会通过组织学生参与各种体育竞赛或集体活动的方
式让学生体会到体育运动的乐趣。体育课程的实质就是一种体验
活动，属于一种应用型课程，所以，高校体育教师不仅要对传统
的体育教学项目进行保持，还要开发一些适合大学生的新型教学
内容。拓展训练在体育教学中的渗透，不仅可以让高校体育课程
内容变得更加丰富，教师的体育理念也会变得更加新颖，教学方
法也会得到更新。

2  高校体育教学中实施拓展训练的有效策略
2.1 对拓展训练课程的安全性进行提升
拓展训练大部分项目都是在户外进行的，这样的训练可以让

学生得到更大的发挥空间，而且这种训练涉及的内容也比较全
面，体育课程也会变得更加开放和多样，但是这种形式的训练
也意味着安全隐患的增加。现在有些高校没有实施拓展训练的原
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因就是因为担心训练中发生安全事故，进而对学生的人身安全造
成威胁，这是学校承担不起的责任。基于此，高校要想更好的实
施拓展训练就要先对训练的安全性进行提升，为学生提供一个安
全的训练环境，对各种潜藏的隐患进行消除。

安全是开展体育训练的前提，拓展训练也不例外。想要实
现这个目标可以从以下几方面着手：第一、学校和教师应在实施
拓展训练之前先对课程设置是否存在隐患进行严格检查，学校还
要成立专门负责监管体育课程安全的部门，学校内其他部门也要
参与到监管之中；第二、训练设施的安全性是确保训练顺利完成
的基础保障，因此，学校和教师在每次开展训练之前都要先对设
施进行检查，确保设施不存在安全隐患，从训练设施方面为开展
拓展训练提供安全保障；第三、高校体育教师实施拓展训练时需
要对学生的行为进行时刻关注，还要实时监管拓展训练的开展情
况，一旦发现有学生做出一些不符合标准要求的动作就要立刻制
止，并要求学生进行改正；第四、体育教师应对自身安全意识进
行增强，还要组织学生参加安全教育讲座，通过讲座让学生了解
拓展训练的好处以及其中潜藏的危险，并教给学生一些应急措施
和自救技能。各高校只有在安全方面做好了防护措施，拓展训练
才能平稳进行，才能发挥出应有效用。

2.2 对训练核心理念和体育教学目的进行结合
现在很多高校开展体育教学的目的都是为了增强学生的体育

技能，高校体育教师要想对拓展训练质量和效率进行提升，促使
拓展训练发挥出更大效用，就要充分考虑高校体育教学改革要求，
对自身教学理念和教学方式进行及时更新，给予学生充足的尊重，
对学生的团结协作精神进行重点培养，将训练核心理念和体育教
学目的结合起来，这样拓展训练才能发挥出改进体育教育的目的。
第一、体育教师应充分考虑班级内学生需要和兴趣爱好，将以生
为本作为实施拓展训练的基本原则，为了激发学生参与训练的主
动性，还要根据学生的兴趣爱好规划教学内容。第二、教师应利
用自身引导作用积极引导学生参加拓展训练。第三、体育教师还
要在符合实际情况的基础上为学生构建一个可以自由发挥的训练
环境，鼓励学生对自身体育潜能进行充分发挥，这样高校体育拓
展训练的有效性才能不断提升。

3  结语
总而言之，拓展训练对于体育教学能够起到很大的促进作

用，借助拓展训练可以促使体育多元化思想发挥作用，还可以促
使体育教师对体育理念和教学方法进行更新，为此，高校体育教
师需要对拓展训练课程的安全性进行提升、对训练核心理念和体
育教学目的进行结合，以此来为实施拓展训练奠定良好基础。
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